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Contexte 

 Constats: 
• Restrictions d’aptitude ↔ nécessité d’aménager les postes de travail 
• Intervention des ergonomes sur les situations complexes 
• Nécessité d’une appropriation de ces problématiques par les acteurs 

(chefs équipes / agents / RRH/ etc.) 
 

 Réponse apportée: Création d’un guide d’aide à l’aménagement 
des postes de travail dans les lycées 

• Pour outiller les acteurs intervenant dans l’aménagement des postes 
de travail : à destination des chefs d’équipe mais aussi les RRH, 
gestionnaires, etc. 

• Pour faciliter la mise en œuvre des aménagements 
• Attention pas de « solution miracle » : proposer une méthodologie 

permettant de prendre en compte l’agent en restriction, l’activité réelle 
de travail et le collectif de travail 

• Nécessité de travailler sur la prévention   
 



Unité communication 

écran 

Service prévention et Santé au travail 

    Utilisation sur le terrain    Diffusion Rédaction du guide 

 Les phases du projet : 

Enrichissement 

Réunions de chefs d’équipe 

• Rédaction : observations de terrain, échanges avec les médecins de 
prévention, groupe de travail  

• Diffusion :  
- mise en ligne sur e-lien lycées et le site lycées.iledefrance.fr 
- envoi d’un exemplaire papier aux directions et aux chefs d’équipe 
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Guide téléchargeable sur e-Lien lycées  
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Téléchargeable sur e-Lien 
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         3 parties  
 Informations générales 

• Idées reçues, définition, cadre réglementaire, 
les enjeux, les acteurs 

 Mettre en œuvre un aménagement  
• Conditions de réussite, grandes étapes, prise 

en compte du collectif 

 Fiches pratiques 
• Glossaire médical 
• Pistes d’aménagement par restriction (3) 
• Piste d’aménagement par activité (2) 

Présentation du guide 
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         Définition  
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         Intervenir dès les premières difficultés de l’agent 
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 Grandes étapes d’un aménagement 
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         1 annexe 
 Grille d’aide à l’identification de pistes d’aménagement  

• Support d’échange avec l’agent pour co-construire l’aménagement 
• Outil pour formaliser l’aménagement  

Présentation du guide 
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Pour poser vos questions,  

proposer des ajouts de fiches pratiques ou de 
thématiques dans le guide, 

et partager vos retours d'expérience 

 
preventionlycees@iledefrance.fr 
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