
PARTICIPEZ
À L’AVENIR

GUIDE POUR ANIMER UN ÉCHANGE LOCAL
EN 55MIN

Élaboration du nouveau
SDRIF Environnemental à l’horizon 2040

DE LA RÉGION ÎLE-DE-FRANCE !

PROFESSEUR, ÉCO-DÉLÉGUÉ, ÉDUCATEUR ?
CE GUIDE EST POUR VOUS !
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« Objectif 2040 »  

Participez à l’avenir  
de la région Île-de-France !

Vous avez moins d’une heure pour faire connaître le SDRIF-e et discuter avec vos élèves, de 

l’avenir de l’Île-de-France ? Ce format d’animation « En 55min - lycée » du kit pour animer 

un échange local « Objectif 2040 » est fait pour vous ! Retrouvez ici comment organiser et 

animer les échanges, ainsi que la présentation des pièces à votre disposition.

Préambule

L’Île-de-France a été en croissance économique et démographique permanente depuis l’après-

guerre. Elle fait désormais face à des enjeux sans précédent : les crises sanitaires et climatiques 

interrogent le développement de son territoire et ses plus de 12 millions d’habitants.

Pour répondre à ces enjeux, la Région Île-de-France doit désormais préparer un avenir 

durable en intégrant les principes de l’économie circulaire, anticipant les changements dus 

au réchauffement climatique, adaptant le territoire à ses effets, préservant les écosystèmes 

et protégeant les Franciliens. 

Le Schéma Directeur Régional d’Île-de-France environnemental (SDRIF-E), un nouveau 

document de référence pour le développement de la région, est en cours d’élaboration. Il 

proposera un cadre de développement pour l’Île-de-France à l’horizon 2040. Il devra concilier 

l’accueil de 50 000 nouveaux Franciliens par an à travers l’accroissement de l’offre de 

logements et d’équipements, avec une plus grande sobriété foncière et une prise en compte 

des enjeux environnementaux.

Pour proposer un avenir durable, la Région interroge toutes les personnes concernées : vous 

vivez ou vous travaillez en Île-de-France ? Donnez votre avis !

Pour participer, débattre et donner votre avis, la Région a créé un kit complet. Il peut être 

déployé dans plusieurs situations pour permettre au plus grand nombre de Franciliens d’imagi-

ner ensemble la vie en Île-de-France en 2040. Vous avez entre les mains la version « en 55min 

- lycée ».

Nous vous remercions vivement de relayer cette information. Grâce à ce kit, vous 
pouvez organiser facilement un temps participatif et contribuer à cette grande 
concertation sur l’avenir de la région Île-de-France !
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1. ORGANISER UN ÉCHANGE LOCAL « OBJECTIF 2040 »

 
Un échange local « Objectif 2040 » est un temps d’échanges participatif que vous pouvez 
concevoir, organiser et animer vous-même à l’aide du kit de la concertation que vous avez 
téléchargé. Dans votre collège ou votre lycée, avec les élèves, les éco-délégués ou encore 
les professeurs : contribuez à l’avenir de la région !

Grâce à ce kit, organisez et animez un temps d’échanges participatif avec vos élèves sur 
l’avenir de l’Île-de-France : 

	▶ Étape 1 : Découvrez les objectifs de la participation sur le site internet dédié :  
https://jeparticipe.smartidf.services/objectif-2040

	▶ Étape 2 : Téléchargez le kit « 55min - lycées » comprenant du matériel d’animation 

	▶ Étape 3 : Choisissez et préparez le matériel adapté et identifiez un animateur. Si 
vous avez un doute et souhaitez de l’aide pour préparer votre animation, écrivez à 
concertation.sdrif-e@iledefrance.fr 

	▶ Étape 4 : Déterminez le lieu, la date et l’heure et invitez les élèves, réservez un es-
pace adapté au nombre de participants et à votre situation d’animation

	▶ Étape 5 : Animez des échanges utiles et conviviaux pour l’avenir de la région avec 
le guide d’animation

	▶ Étape 6 : Prenez des photos et mettez en ligne les résultats de vos échanges pour 
qu’ils soient pris en compte dans l’élaboration du SDRIF-E sur la plateforme en ligne. 
Publiez vos photos sur les réseaux sociaux : #Objectif2040 

2. ANIMER UN ÉCHANGE LOCAL « OBJECTIF 2040 »

Si vous êtes enseignant, ce format est particulièrement adapté au module «  Aires ur-
baines » de l’enseignement d’Histoire-géographie en classe de 1re. 

Nombre de participants : 15 à 35 personne + 1 animateur/enseignant

Préparation : 

•	 Préparez les lots de cartes du jeu « Les défis de l’Île-de-France ». 

•	 Affichez le plateau de jeu « Les défis de l’Île-de-France » au tableau (tracé à la 
main ou imprimé en A0).

Déroulement :

1.	 Sensibilisation par le jeu « Les défis de l’Île-de-France » (30 min)

a.	 Distribuez aléatoirement le premier lot de cartes aux élèves. 

b.	 Chaque élève lit sa carte à voix haute à l’ensemble de la classe.

c.	 La classe recompose le jeu des Défis de l’Île-de-Frannce au tableau tous en-
semble, en scotchant les cartes sur le plateau de jeu.

d.	 Distribuez un à un chaque lot du jeu jusqu’à recomposer le plateau de jeu. La 
classe peut donner un titre à l’organisation des cartes.

Question à poser à la classe pour animer les échanges : Selon vous, quelles sont les causes 

EN 55MIN

EN 55MIN
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et les conséquences du phénomène présenté par la carte ? 

2.	 Contribution par la priorisation des défis (15 min)

a.	 Discutez ensemble des cartes du jeu et identifiez 2 défis que la classe estime 
majeurs pour l’avenir de la région. Entourez les 2 cartes qui illustrent ces défis 
au tableau.

b.	 Discutez ensemble pour trouver des exemples de ces défis dans le quotidien 
des élèves.

Question à poser à la classe pour animer les échanges : « Quels sont les 2 défis pour l’ave-
nir de la région sur lesquels il faut agir en priorité ? »

3.	 Prospective pour une vision de la région à l’horizon 2040 (10 min)

a.	 Discutez ensemble des transformations à apporter dans la région pour ré-
pondre aux défis choisis par la classe, en échangeant également sur les im-
pacts de ces transformations sur les modes de vie.

b.	 Enseignant : prenez des notes des échanges et des propositions concrètes 
citées par la classe pour atteindre leur vision d’avenir. Pour préparer ces 
échanges, vous pouvez prendre connaissance des fiches « Leviers d’action 
pour l’avenir de l’Île-de-France » préparées par la Région pour présenter des 
exemples d’actions pour la transformation des territoires.

Question à poser à la classe pour animer les échanges : « En 2040, quel âge aurez-vous ? 
Comment vivrez-vous en Île-de-France : que pourra-t-on encore faire ? Que ne pourra-t-
on plus faire ? Que devra-t-on faire autrement ? »

Restitution : https://jeparticipe.smartidf.services/resultats-objectif-2040 

•	 Animateur : prenez en photo le tableau de jeu.

•	 Animateur : remplissez en ligne le formulaire de téléversement des 
résultats de l’animation Objectif 2040.	

Matériel à utiliser « en 55min » :

•	 Le plateau de jeu « Les défis de l’Île-de-France » imprimé en A0 ou en A4 (si recopié à la main)  
en 1 exemplaire.

•	 Le jeu de carte « Les défis de l’Île-de-France » imprimé en 1 exemplaire.
•	 Le support participatif « Défis et leviers pour l’avenir de la région » en 1 exemplaire.
•	 Système de fixation des cartes au tableau (scotch, patafix, aimants).
•	 Feutres. 


