Fiche action 53 du Plan Régional de I’Alimentation

Proposer chague jour un choix de menu végétarien dans les

= restaurants scolaires des lycées de la Région

Valoriser les denrées alimentaires
produites an fle-de-France
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Sensibiliser las Franciliens au « mieux
manger » dés le lycée

<  Fawvoriser Mutilisation de produits de
saison en restauration scolaire

4 Mobiliser les restaurants scolaires en
faveur de Malimentation durable at
locale

*  Depuis la rentrée 2018, les menus des restaurants scolaires des lyoées franciliens
comportent une fois par semaine un choix végétarien.

* A compter de la rentrée 2021, la Reégion expérimeniera, avec un groupe de lycées
volontaires, la genéralisation d'une alemative vegetarienne dans le double choix des
menus. Cette démarchie, qui sera préparée au cours de Fannee scolaire 2020-2021,
dans un groupe de travail associant les lycées et les services de la Région, sera tout
particuliérement attentive au respect des équilibres nutriticnnels, & la maitrise du
gaspillage, 3 la communication auprés des familes et des professionnels st
s'appuiera sur les outils du projet de développement de la part des produits
biclogiques et locaux dans la restauration scolaire (51 restauration, cenirale d'achat,
plan de formation).
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