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Public cible

Actions de prévention
du suicide chez
les lycéens franciliens

Descriptif

Consultations a I'unité de psychothérapie :
Situé a Colombes (92), I'association Entr'Actes
propose des consultations gratuites pour les jeunes
et leur entourage (écoute parents-enfants) afin de
les aider face aux difficultés liées a I’'adolescence
(harcelement scolaire, tentative de suicide). L'unité
est ouverte du lundi au samedi de 10h a 17h.

Permanences psychologiques en lycées :
Sur demande, 1 demi-journée tous les 15 jours
assurée par un psychologue clinicien.

Actions de prévention du suicide et de
sensibilisation :

e Formation des professionnels : animations de
sessions pour renforcer les compétences des
encadrants (enseignants, animateurs, personnels
scolaires...), avec création d’un réseau de référents
formés. Formation communale (7 demi-journées) et
départementale possible (4 demi-journées)

e Evénements publics : ciné-débats, expositions,
webinaires, conférences sur la santé mentale des
jeunes

e Groupes de parole : pour parents d’ados, théme :
« Nos jeunes dont les conduites nous inquiétent... »

e Ateliers collectifs : pour parents, menés par notre
psychologue Education nationale

e Sensibilisation au violentométre dans les centres
sociaux-culturels pour aider femmes et jeunes
femmes a identifier les violences
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Lieu ou se déroule I'action :

Dans l'association et en dehors pour les
webinaires, expositions, et conférences.
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Objectifs :

Sensibilisation aupres de
professionnels de premiere ligne
travaillant aupres des lycéens
Elaboration d’un protocole et d'un
guide notamment avec les
établissements scolaires
Implication des parents dans un
dialogue sur les émotions, les
limites et les difficultés de
I'adolescence

Identification des ressources de
soutien psychologique accessibles

les professionnels les accompagnant.

A destination des jeunes franciliens vivant dans le 92 en souffrance psychique ainsi que

78



