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Eco-Drague : l’escape game 
qui fait battre ton cœur ! 

Objectifs : 
 

 Découvrir ce qu’est la santé-
environnement 

 Les polluants qui se cachent dans 
les produits consommés au          
quotidien, l’impact des écrans et 
comment s’en préserver 

 Un quiz permet à la fin de               
l’intervention de mémoriser les 
bons gestes à adopter pour ne 
pas être un cobaye mais un          
consomm’acteur !  

A destination des élèves tous niveaux, toutes filières et adultes des lycées franciliens. Public cible 

Pour vous inscrire : 

Lieu où se déroule l’action :  
 

Dans les établissements. 

Descriptif 
 
L’escape game virtuel et numérique Eco-Drague 
est une intervention ludique et interactive pour               
sensibiliser les jeunes aux effets des polluants               
environnementaux sur leur santé. 
Après une courte introduction au concept de santé-
environnement et aux différents déterminants de 
santé qui permet d’interroger les représentations des 
jeunes sur les interactions entre Santé et Environne-
ment, les élèves suivent le scénario suivant :  
 
Ils doivent aider un personnage fictif à réussir son 
premier date de façon la plus écoresponsable      
possible.  
Pour ce faire, ils vont suivre les 7 commandements 
de l’Eco-Drague en réalisant 7 activités dans 3 pièces 
de la maison virtuelle. Chaque commandement met 
en lumière un polluant (perturbateurs endocriniens, 
pesticides, polluants de l’air intérieur, pollution des 
écrans, …) et des solutions pour s’en préserver. 
 
Un quiz conclut l’intervention pour fixer les connais-
sances de façon ludique et les élèves téléchargent le 
« Dossier élève de l’Eco-Drague » qui reprend            
l’essentiel de l’intervention mais aussi une sélection 
de produits sains. 
 
En amont de l’intervention un kit pédagogique est 
envoyé aux équipes pédagogiques pour introduire 
l’intervention de Génération Cobayes  : ce support 
peut également être utilisé en aval pour revenir sur 
certains points. Une affiche récapitulative de             
l’Eco-Drague est remise aux établissements. 
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