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Nos 3 régles d’or & respecter:

Bien se laver les mains
Le geste d’hygiene essentiel !

’ 6h maximum
@ o Une protection intime

ce n'est jamais plus de 6h
1 qu’on la porte.

3 Avoir confiance
e Etne pas hésiter a parler.

O fava

La force de notre nature

OC&JW&W
doe choe loxigue (scT)

C’est une infection causée par la présence
de staphylocoque doré dans le corps. Ses symptdémes
ressemblent a ceux d’'une grippe :

Forte fiévre soudaine, douleurs musculaires,
vomissements, diarrhées, maux de téte,
évanovuissement, étourdissement,
éruptions cutanées, similaires a des coups de soleil.

Si 'un de ces symptdmes apparait pendant

ou peu apres les régles, il faut consulter
au plus vite son médecin.
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