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Pour vous inscrire :     

https://www.ecophylle.org/   contact@ecophylle.org  07 56 96 60 61 

     

Escape Game 
« Ça déménage » 

 

 
     

Descriptif 
 
Scénographie : l’espace de jeu est constitué de 
différentes pièces d'un appartement (salle de bain, cuisine, 
bureau) à l'aide de bâches et d'objets du quotidien. 
 
Storytelling : « Aujourd'hui c'est le grand jour, vous 
déménagez ! Vous en profitez pour faire le tri dans vos 
affaires pour conserver uniquement celles qui ne sont pas 
néfastes pour votre santé.  
 
Pour cela, classez les objets en 3 catégories :  

 Je garde 
 Je limite 
 Je jette 

 
En tant qu'amie, je suis venue vous donner un coup de 
main : je suis allée chercher un camion pour faire le 
transfert de vos affaires jusqu'à votre nouveau logement.  
 
Attention, le temps presse ! Vous disposez de 30 min 
pour finir vos cartons avant mon arrivée et leur chargement 
dans le camion ». 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement,  
dans une salle de classe réaménagée  

ou une salle polyvalente. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Savoir identifier les sources de 
pollution dans son quotidien (par 
inhalation, par ingestion, par 
contact et par rayonnement) 
 

 Connaitre des solutions pour 
améliorer son environnement 
quotidien 

 
 Être capable de faire un               

diagnostic de retour chez soi 
 

 Encourager la collaboration par le 
jeu. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Développement durable 
Ecophylle 

https://www.ecophylle.org/
mailto:contact@ecophylle.org
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Pour vous inscrire :     

https://fresqueduclimat.org/   lyceesidf@fresqueduclimat.org  06 62 07 00 17 

     

La fresque du climat  

 
     

Descriptif 
 
Outil scientifique et ludique, qui sollicite l’intelligence 
collective pour engager les participants dans la 
compréhension du dérèglement climatique, de ses 
conséquences et dans la recherche active de solutions. 
 
Le changement climatique est un enjeu sociétal 
majeur, tout particulièrement pour les élèves 
d’aujourd’hui, citoyens de demain. Déployer la Fresque 
du Climat est une opportunité pour créer du lien dans les 
établissements, pour stimuler le jeu et la réflexion en 
équipe, et pour engager les élèves dans l’action individuelle 
et collective. 
 
La nouvelle ingénierie pédagogique “2ème génération” 
est plus tournée vers le désir d’agir et permet de limiter 
l’éco-anxiété. Toujours basé sur les rapports du GIEC, le 
jeu de cartes expose des faits liés au climat. Sa nouvelle 
version “Essentielles” plus adaptée aux Lycées, est 
condensée en 28 cartes illustrées.  
 
Les élèves, rassemblés en petits groupes, réfléchissent aux 
liens de cause à effet entre les différents phénomènes. La 
seconde partie est dédiée à la recherche de solutions avec 
des exemples parlants pour les élèves. Tout au long de 
l’atelier, les élèves sont dans une posture active et 
collaborative. 
Depuis 2018, +2 millions de personnes à travers le monde 
ont participé à l’atelier, dont quelques milliers de lycéennes 
et lycéens en Île-de-France ! 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans les établissements. 

   

  

     
 

  

Objectifs 
 

 Comprendre de manière ludique 
et interactive les principes de 
bases du changement climatique 
 

 Comprendre en quoi les activités 
humaines en sont la cause 

 
 Donner l’envie d’agir et de    

s’engager pour un monde        
bas-carbone. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Développement durable 
Fresque du Climat 

https://fresqueduclimat.org/
mailto:lyceesidf@fresqueduclimat.org
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Pour vous inscrire :     

https://lesinsatiables.org/   idf@lesinsatiables.org  01 58 30 55 55 

     

AlimenTaSanté :  
Alimentation Durable et Saine 

 

 

     

Descriptif 
 
AlimenTaSanté est un projet de sensibilisation ludique qui 
repose sur l’organisation d’un tournoi interclasses de jeux 
et quiz autour de l’alimentation durable et saine. Le projet 
est mené auprès de 3 classes du même établissement et 
prévoit une demi-journée ainsi   organisée :  

 Une conférence participative de 1h30 animée par 
une diététicienne sur les thématiques suivantes : 
équilibre alimentaire, saisonnalité des produits, 
circuits courts, diversification des protéines et 
végétalisation des menus, conservation des 
aliments, dates de péremption, cuisine                
anti-gaspillage et zéro-déchets, compostage.  

 Un tournoi de 1h30 où les classes s’affrontent au 
travers de 3 jeux abordant les thématiques 
suivantes : équilibre alimentaire, empreinte 
carbone de son alimentation, adaptation de son 
régime.  

 
Format : Chaque classe est divisée en 3 groupes, les 3 
jeux passent de groupe en groupe toutes les 30 minutes. 
Chaque groupe marque ses réponses dans un livret qui est 
ensuite utilisé pour le comptage des points par les 
animateurs. Les points sont cumulés par classe. La classe 
qui aura plus de points au total aura gagné le tournoi.  
Récompense : La classe gagnante participe à un atelier de 
cuisine de 1h30 animé par un professionnel du réseau des 
Insatiables et organisé dans son établissement dans les 
jours suivants. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans les établissements. 

   

  

     
 

  

Objectifs 
 

 Sensibiliser les jeunes à une    
alimentation durable pour soi et 
la planète 
 

 Transmettre des compétences 
pour choisir des aliments, 
cuisiner, diminuer les restes et 
gérer les déchets 

 
 Découvrir de nouveaux aliments 

et pratiques de cuisine 
 

 Donner des clefs aux jeunes pour 
devenir des consommateurs          
responsables 

Public cible : À destination des élèves des lycées franciliens tous niveaux, toutes filières. 

Développement durable 
Les insatiables - Groupe SOS 

https://lesinsatiables.org/
mailto:idf@lesinsatiables.org
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Pour vous inscrire :     

https://www.clickson-act.eu/   contact@abc-transitionbascarbone.fr  07 84 64 90 96 

     

Projet Établissement  
Bas Carbone –  

focus Plan de Transition 
 

 

     

Descriptif 
 
Le focus « Plan de Transition » du Projet Etablissement 
Bas Carbone vous aide à construire la transition de votre 
établissement scolaire sur le long-terme, en impliquant vos 
parties prenantes. Après la comptabilisation de vos 
émissions ce dispositif propose une méthodologie, des 
ressources pédagogiques et un outil numérique pour 
transmettre les connaissances liées au plan de transition, le 
mettre en place et faire un suivi de vos actions et 
trajectoires de réduction. 
 
Nous proposons aux établissements d’Ile-de-France un 
événement, et un accompagnement renforcé dans la mise 
en place des actions. 
 
Une journée "Quel lycée en 2030 ?” - présentiel et hors 
les murs. 
 
Tous les établissements sont invités à participer à des 
ateliers pour encourager les élèves à se situer et se 
projeter dans un monde bas carbone avant d’imaginer, par 
groupe, des plans d'actions pour inspirer le plan de 
transition du lycée. 

 Animation de challenges et de rendez-vous 
réguliers en ligne 

 Animation du jeu de rôle « Ma Terre En Classe » en 
présentiel dans les établissements. 

 Accompagnement sous forme de permanences 
mensuelles (8 fois dans l'année scolaire) – en ligne. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Hors établissements, en ligne et une 
intervention dans établissements. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Permettre aux élèves d’être 
moteur de la transition de leur 
établissement 
 

 Mettre en place des actions et 
une démarche de transition 
pertinente au sein du lycée  

 
 Embarquer les parties prenantes 

dans la transition de 
l’établissement. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Développement durable 
Projet Établissement Bas Carbone 

https://www.clickson-act.eu/
mailto:contact@abc-transitionbascarbone.fr
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Pour vous inscrire :     

https://www.planete-sciences.org/national/   
winona.zawislak@planete-sciences.org 

education@planete-sciences.org  
01 69 02 23 93 

     

Trames vertes,  
bleues, noires 

 

 

     

Descriptif 
 
La Trame verte et bleue est un réseau formé de continuités 
écologiques terrestres et aquatiques identifiées par les 
schémas régionaux de cohérence écologique ainsi que par 
les documents de planification de l’État, des collectivités 
territoriales et de leurs groupements.  
 
Cette Trame verte et bleue contribue à l'amélioration de 
l'état de conservation des habitats naturels et des espèces 
et au bon état écologique des masses d'eau. Il s'applique à 
l'ensemble du territoire national à l'exception du milieu 
marin. 
 

 Trame verte : Focus sur le hérisson > fabrication 
d'un tunnel pour la mise en place du protocole 
Mission hérisson. 

 Trame bleue :  focus sur les amphibiens > 
identification de la petite faune d'une mare en 
s'appuyant sur le protocole "Un dragon ! Dans mon 
jardin !". 

 Trame noire : lien avec la pollution lumineuse > 
focus sur les chauves-souris en mettant en place 
une sortie en soirée en s'appuyant sur le 
programme "Vigie Chiro". 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans et hors établissement en fonction de la 
localisation de l’établissement (cours d’eau à 

proximité, centre-ville, etc.). 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Identifier, préserver et relier les 
espaces importants pour la 
préservation de la biodiversité par 
des corridors écologiques  

 Préserver les zones humides  
 Mettre en œuvre les objectifs de 

qualité et de quantité des eaux 
que fixent les schémas directeurs 
d'aménagement et de gestion des 
eaux 

 Prendre en compte la biologie des 
espèces sauvages  

 Faciliter les échanges génétiques 
nécessaires à la survie des 
espèces de la faune et de la flore 
sauvages ; Améliorer la qualité et 
la diversité des paysages. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Développement durable 
Planète sciences 

https://www.planete-sciences.org/national/
mailto:winona.zawislak@planete-sciences.org
mailto:education@planete-sciences.org
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Pour vous inscrire :     

https://renaissanceecologique.org/   contact@renaissanceecologique.org  06 83 85 35 33 

     

Agir ensemble pour  
le Développement Durable 

 

 
     

Descriptif 
 
Ce programme vise à engager positivement et 
qualitativement les élèves franciliens dans une démarche 
collective autour des enjeux du DD.  
 
Les interventions s’inscrivent dans la continuité́ du 
cursus scolaire et permettent de travailler sur 
les compétences du référentiel EDD :  

 S’ouvrir à la complexité́ des thématiques du DD,  
 Agir individuellement et collectivement,  
 Faire preuve d’esprit critique pour appréhender 

les problématiques de DD,  
 Adopter un comportement éthique et responsable. 

L’association intervient auprès de 5 
établissements volontaires qui désignent une équipe 17 
personnes en moyenne parmi les élèves et les équipes 
administratives et pédagogiques.  

 
Programme autour de plusieurs temps forts :  

 Une phase de préparation avec l’équipe encadrante 
(octobre)  

 Des ateliers en intelligence collective : 1 - atelier 
de sensibilisation et de mise en place du programme 
(novembre) 2 - atelier de prototypage du plan d'actions 
(février-mars)  

 Des phases intermédiaires en autonomie : 1 - pour 
faire le diagnostic (décembre-janvier) 2 - Pour mettre en 
place le plan d’actions et (mars-avril) 3 -Pour célébrer les 
victoires et transmettre ses connaissances aux autres 
élèves avec un évènement final et le bilan (mai-juin)  

 Un webinaire de restitution communs à tous 
les établissements : retours qualitatifs, bonnes pratiques, 
préfiguration de l’année scolaire suivante. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement pour l’atelier de   
sensibilisation + webinaires. Chaque lycée 

reçoit du matériel pédagogique. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Sensibiliser aux aspects d'une 
société résiliente et élargir la   
vision des sujets du DD 
 

 Fédérer et accompagner une 
équipe dédiée dans sa mission 

 
 Faire émerger un nouveau récit 

encapacitant  
 

 Définir et mettre en place un plan 
d’actions collectives sur                   
l'établissement  

 
 Favoriser l’engagement au                

programme des Lycées Eco-
Responsables 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Développement durable 
Renaissance Écologique 

https://renaissanceecologique.org/
mailto:contact@renaissanceecologique.org



