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Egalité 
Filles/Garçons 
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Pour vous inscrire :     

https://www.villabelleville.org/  
https://formesetfonctions.fr  

 
cloemoreau@curry-vavart.com  

formes.fonctions@gmail.com  
06 68 26 82 84 

     

Porteuses –  
accompagner les lycéennes vers 

les filières techniques  
(bâtiment & artisanat) 

 

 
     

Descriptif 
 
Porteuses est un projet d’accompagnement de lycéennes 
vers la découverte des filières techniques des métiers du 
bâtiment et de l’artisanat, sous la forme d’un marrainage 
avec des professionnelles issues de ces domaines 
d’activités. Il a pour ambition de leur proposer une 
ouverture aux filières non envisagées pour des questions 
de genre, ou encore de leur offrir une écoute et un partage 
d'expérience sur les difficultés rencontrées en tant que 
femmes dans des milieux non paritaires.  
 
Les associations Curry Vavart et Formes & fonctions 
souhaitent réunir un groupe de lycéennes issues de 
différents établissements pour les accompagner sur un 
cycle d’une dizaine d'ateliers techniques et théoriques. Les 
participantes rencontreront des professionnelles (artisanes, 
entrepreneuses du bâtiment, etc) qui les accompagneront 
dans la découverte et l’expérimentation de pratiques       
émanant de leur métier (travail du bois, du métal, des 
techniques d’électricité, etc), ainsi que des élèves déjà 
inscrits dans ces parcours de formation. 
 
Conjointement à ces ateliers techniques, les marraines 
seront invitées à présenter les détails administratifs de leur 
activité afin que les participantes puissent avoir une vision 
d’ensemble des perspectives professionnelles que ces 
filières peuvent leur offrir. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

À la Villa Belleville,  
23 rue ramponeau - 75020 Paris  

& chez des partenaires en Île-de-France  
& dans les lycées. 

   

  

     
 

  

Objectifs 
 

 Accompagner les lycéennes vers 
des filières techniques                    
inenvisagées pour des questions 
de genre 
 

 Répondre à la présence réduite 
des femmes dans ces filières ainsi 
que dans les métiers de         
l’artisanat et du bâtiment 

 
 Sensibiliser aux violences sexistes 

et sexuelles dans leurs parcours 
d’apprentissage et dans les 
milieux professionnels non 
paritaires 

Public cible : À destination des lycéennes de tout niveau n’étant pas déjà inscrites dans des filières 
techniques des métiers du bâtiment et de l’artisanat. 

Egalité Filles/Garçons 
AGETA - Association Gestion Espaces Temporaires Artistiques - dispositif Olympe 

https://www.villabelleville.org/
https://formesetfonctions.fr
mailto:cloemoreau@curry-vavart.com
mailto:formes.fonctions@gmail.com
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Pour vous inscrire :     

https://capitalfilles.fr/   contact@capitalfilles.fr  01 43 55 33 60 

     

Capital Filles : l'égalité des 
chances au féminin 

 

 

     

Descriptif 
 
Capital Filles a pour ambition d’ouvrir le champ des 
possibles des jeunes femmes, en renforçant leur confiance 
en elles-mêmes et en leur avenir professionnel.  
 
L'association intervient au moyen d’ateliers collectifs mis en 
place au sein des lycées partenaires.  
Ces ateliers de sensibilisation proposent des contenus 
concrets et interactifs sur les discriminations sexistes, les 
métiers d’avenir, l’égalité femme-homme au travail. Ces 
temps permettent de présenter le large panel d’activités, 
de métiers, de filières et de formations qui s’offrent aux 
filles.  
 
Capital Filles accompagne également les filles vers la 
réalisation de leurs ambitions grâce à un dispositif de 
mentorat en terminale et bac+1. Assuré par des marraines 
collaboratrices volontaires de nos entreprises et institutions 
adhérentes, le mentorat permet d’accompagner les filles 
dans la construction de leur projet d’avenir en 
encourageant leur ambition, leur confiance et leur 
autonomie : aide aux démarches parcoursup, rédaction de 
CV/lettre de motivation, accompagnement dans la 
recherche d’un stage, d’une alternance... 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Ateliers de sensibilisation  
dans les établissements  

Mentorat en dehors. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Favoriser l'égalité filles/garçons et 
la mixité des métiers 
 

 Accompagner les filles dans la 
construction de leur projet 
d'avenir 

 
 Aider les filles à réussir leur 

orientation 
 

 Faire découvrir le monde            
professionnel et ses codes 

Public cible : À destination lycéennes et étudiantes en Bac +1, issues des quartiers prioritaires de la ville et 
des territoires ruraux. 

Egalité Filles/Garçons 
Capital Filles - dispositif Olympe 

https://capitalfilles.fr/
mailto:contact@capitalfilles.fr
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Pour vous inscrire :     

https://www.cgenial.org/   contact@cgenial.org  01 42 71 61 87 

     

Ingénieures et techniciennes 
dans les classes ! 

 

 

     

Descriptif 
 
Tout au long de l’année, la Fondation propose aux 
enseignants de recevoir en classe une ingénieure ou une 
technicienne volontaire qui présente son parcours de 
formation, son métier et son quotidien au sein de son 
entreprise lors d’un échange avec les élèves. 
 
Ce temps de découverte et de partage permet d’apporter 
des réponses précises aux questions que se posent les 
jeunes en termes d’orientation et de les aider à découvrir la 
richesse et la diversité des filières scientifiques. 
  
Il permet également de dépasser les représentations et 
stéréotypes sur les métiers et les formations liés au genre.  
Il participe du parcours d’Avenir des lycéens.  
 
Ces interventions sont programmables en classe 
comme en visioconférence par l’intermédiaire d’une 
plateforme de mise en relation école-entreprise  
https://cgenial-connect.fr/ . 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans ou hors établissements. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Transmettre la passion d’un 
métier et déclencher des     
vocations pour la diversité des 
carrières scientifiques et       
techniques 
 

 Renforcer les liens entre l’école et 
les entreprises 

 
 Illustrer de façon concrète les 

enseignements des sciences et 
techniques 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens en présence des professeurs et 
encadrants. 

Egalité Filles/Garçons 
CGénial - dispositif Olympe 

https://www.cgenial.org/
mailto:contact@cgenial.org
https://cgenial-connect.fr/
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Pour vous inscrire :     

https://revelles.org/   contact@revelles.org  01 40 35 24 82 

     

RVL ton potentiel  

 
     

Descriptif 
 
Rêv’Elles ouvre le champ des possibles des jeunes femmes 
en renforçant leur confiance en elles-mêmes et en leur 
avenir professionnel. L’association intervient au moyen 
d’ateliers collectifs, organisés au sein de structures 
partenaires, proposant des contenus concrets et interactifs 
pour développer leur connaissance d’elles-mêmes, identifier 
leurs forces et renforcer leur estime de soi. 
 
Parce que l’égalité des chances passe par l’égalité 
des rêves, Rêv’Elles accompagne les jeunes filles dans la 
construction de leur projet professionnel. À travers ses 
ateliers et le programme RVL Ton Potentiel, l’association 
propose un accompagnement expérientiel mêlant temps 
collectifs et suivi individuel, incluant des coachings, des 
rencontres avec des rôles modèles et des opportunités 
professionnelles.   
 
Cet accompagnement se prolonge par l’intégration à un 
réseau d’Alumnae favorisant l’entraide, l’inspiration et la 
poursuite de leurs ambitions. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans et hors établissement. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Apprendre à mieux se connaître 
 

 Prendre confiance en soi 
 

 Identifier ses forces, valeurs, 
qualités 

 
 Construire son grand rêve 

Public cible : À destination des élèves filles et adultes femmes des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Rev’Elles - dispositif Olympe 

https://revelles.org/
mailto:contact@revelles.org
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Pour vous inscrire :     

https://www.telemaque.org/   contact@telemaque.org  06 35 53 03 22 

     

Accompagnement des  
filleules franciliennes  

dans leur réussite 
 

 

     

Descriptif 
 
Grâce au soutien de la région Île-de-France, Télémaque 
accompagne à travers le dispositif Olympe de jeunes 
lycéennes suivies dans le programme de mentorat et ayant 
exprimé le souhait de poursuivre leur scolarité vers des 
voies scientifiques pour sécuriser ce choix et élever leurs 
ambitions.  
 
L’objectif est également de sensibiliser les jeunes filles de 
seconde afin qu’elles se dirigent davantage vers ces filières 
trop souvent laissées de côté par manque de confiance en 
elles ou déficit d’informations. Pour cela, en complément 
des activités liées au mentorat de ces jeunes filles, il leur 
est proposé des ateliers, rencontres métiers et visites 
d’entreprises en lien avec les sciences. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Sur les territoires d’implantation des    
établissements partenaires de Télémaque. 

Actions hors établissement. 

   

  

     
 

  

Objectifs 
 

 Accompagner des lycéennes de 
milieux modestes et de quartiers 
prioritaires vers la réussite de 
leurs études supérieures dans des 
voies scientifiques et           
techniques d’excellence. 
 

 Aider à lever les freins liés à 
l’autocensure et au manque de 
confiance en les accompagnant 
individuellement par un double 
mentorat école-entreprise et   
collectivement dans le cadre 
d’activités proposées par             
Télémaque. 

Public cible : À destination des lycéennes franciliennes issues des établissements partenaires de      
Télémaque. 

Egalité Filles/Garçons 
Télémaque - dispositif Olympe 

https://www.telemaque.org/
mailto:contact@telemaque.org


85 
  

 

 
 

 
 
     
Préjugés, Egalité de genre, Violences faites aux filles, Injustices, Identités plurielles en contexte interculturel 

https://adric.eu/   adric@adric.eu  01 43 36 89 23 

     

Jeunes, citoyenneté  
et vivre ensemble 

 

 

     

Descriptif 
 
Le programme vise à engager les élèves dans une 
démarche dialogique, interactive et collective autour de la 
citoyenneté, avec des méthodes de l'éducation populaire. 
 
Le cœur du projet s’inscrit dans la continuité du cursus 
scolaire et permet aux élèves de disposer d’un espace de 
dialogue et d’expression, de travailler le développement de 
l'esprit critique, leurs opinions et l'affirmation de soi dans le 
respect. Le projet intègre les professionnels des 
établissements pour un impact à plus long terme. 
 
L’association travaille chaque année avec une dizaine 
d’établissements partenaires, et intervient auprès de 30 
classes d’élèves.  
 
Le projet propose : 

 La sensibilisation des élèves : 2 ateliers-débats par 
classe, pour tout niveau  

 Des interventions complémentaires : une 
conférence-débat auprès de l’équipe enseignante ; 

 Des ateliers de campagne de prévention sur les 
violences entre pairs pour les élèves du CVL ; 

Des ateliers radio pour concevoir son propre podcast. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Au sein de chaque lycée partenaire,  
sur temps scolaire. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Faire réfléchir les jeunes sur le 
sens des valeurs citoyennes et 
humanistes en prenant en compte 
le contexte interculturel  

 Ancrer la culture citoyenne 
comme un instrument de 
responsabilisation collective au 
sein des réseaux physiques et 
virtuels 

 Engager les jeunes dans une lutte 
éclairée contre les discriminations 
et les violences (racistes, 
sexistes, homophobes, etc.) ; 

 Valoriser leur pouvoir d’agir à 
travers la création de projets 
éducatifs et/ou artistiques. 

Public cible : À destination des élèves des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
ADRIC 

https://adric.eu/
mailto:adric@adric.eu


86 
  

 

 

 

 
 
     
Pour vous inscrire :     

https://becomtech.fr/   m.lesenechal@becomtech.fr   06 44 95 13 19 

     

Jump in tech :  
favoriser l’accès des femmes 
aux métiers de l’informatique 

et du numérique. 

 

 

     

Descriptif 
 
BECOMTECH fait découvrir l'informatique et le numérique 
aux adolescentes afin qu'elles puissent accéder aux métiers 
de demain, et ce au moyen de programmes gratuits et 
complémentaires, depuis l'initiation au numérique et à 
l'informatique jusqu'au premier emploi. 
 
Dans le cadre du programme JUMP IN TECH, l'association 
réalise des interventions gratuites au dans les 
établissements scolaires pour encourager les filles à 
s'intéresser au numérique et à l'informatique. Ces 
interventions sont l’occasion de parler de l’égalité filles 
garçons, de faire découvrir de manière très concrète les 
métiers de l'informatique et du digital aux jeunes filles, afin 
de les aiguiller dans leurs possibilités d'orientation. 
 
Lors de ces interventions, nous présentons également notre 
stage d'été, programme de formation innovant et intensif 
de 4 semaines, totalement gratuit, destiné aux filles de 14 
à 17 ans. Il mixe initiation à la culture numérique, au code 
et à l’informatique, à la communication digitale avec des 
visites d’entreprises, des échanges avec des pro du secteur 
de la Tech et bien plus encore ! 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement ou dans le cadre d'une 
co-organisation avec plusieurs établissements 

ou des structures jeunesse. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Découvrir la diversité des métiers 
de la Tech 
 

 Déconstruire les stéréotypes de 
genre dans l’orientation 

 
 Comprendre les enjeux de           

l’égalité femmes-hommes et de la 
mixité professionnelle 

 
 Inspirer par la découverte des 

figures féminines de l’histoire des 
sciences et du numérique 

Public cible : À destination lycéennes de la seconde à la terminale. Les interventions sont en non-mixité 
mais si souhaité il peut être proposé un parcours en e-learning pour les garçons. 

Egalité Filles/Garçons 
BECOMTECH 

https://becomtech.fr/
mailto:m.lesenechal@becomtech.fr
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Pour vous inscrire :     

https://www.centre-simone-de-beauvoir.com/ 
https://www.genrimages.org/  

 ateliers@centre-simone-de-beauvoir.com   07 63 63 34 85 

     

Atelier Genrimages  

 

     

Descriptif 
 
Le Centre audiovisuel Simone-de-Beauvoir propose des 
ateliers d’analyse et/ou d’initiation à la pratique, qui 
croisent éducation à l’image et éducation à l’égalité F/H. 
 
Les élèves sont initiés à la lecture et au décryptage des 
images (publicité, cinéma de fiction, documentaire, clips 
musicaux, réseaux sociaux, séries, dessins animés etc..) 
tout en apprenant à y repérer les représentations genrées 
et à questionner les discriminations qui en découlent. 
 
Apprendre à chausser les « lunettes de genre » c’est ainsi 
développer un regard critique sur les représentations 
sexistes auxquelles nous sommes tous confrontés au 
quotidien et cheminer vers une culture de l’égalité. 
 
Ces ateliers, s’appuient sur le contenu pédagogique du site 
Genrimages. 
 
Le contenu des ateliers est adaptable et collaboratif, il peut 
être co-construit avec les intervenants Genrimages afin de 
permettre aux équipes enseignantes et/ou périscolaires et 
aux structures partenaires de les inscrire sur le temps long 
de projets pédagogiques annuels. 
 
Exemples de thématiques d’ateliers : stéréotypes de genre, 
clichés dans l’audiovisuel et le cinéma, histoire des droits 
des femmes et minorités de genre. Normes de beauté dans 
l’audiovisuel. Relations affectives et amitiés. Consentement 
à l’écran, représentations LGBTQIA+… 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Développer l’esprit critique des 
élèves 
 

 Promouvoir une culture de 
l’égalité 

 
 Sensibiliser sur les inégalités et 

violences de genre 
 

 Eduquer à la vie affective et 
relationnelle, et à la sexualité 

 
 Lutter contre les discriminations 

et le harcèlement scolaire 
 

 Transmettre l’histoire du droit des 
femmes et des minorités de 
genre. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Centre audiovisuel Simone de Beauvoir 

https://www.centre-simone-de-beauvoir.com/
https://www.genrimages.org/
mailto:ateliers@centre-simone-de-beauvoir.com
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Pour vous inscrire :     

https://iledefrance-fr.cidff.info/   coordination@fr-cidff-idf.com    06 85 63 82 65 

     

Van Info Femmes  

 

     

Descriptif 
 
Le Van Info Femmes est un dispositif itinérant piloté par la 
Fédération régionale des CIDFF d'Île-de-France.  
 
Il se rend dans les lycées et différents lieux de vie 
franciliens pour sensibiliser les jeunes à l'égalité femmes-
hommes et aux violences sexistes et sexuelles.  
 
À travers des discussions, des jeux et des 
informations, le Van Info Femmes aborde des 
thématiques variées : droits, orientation, santé, lutte 
contre les violences etc. Ce dispositif « aller-vers » 
privilégie une approche pédagogique accessible et non 
stigmatisante, permettant aux jeunes de découvrir les 
services et ressources du réseau des CIDFF.  
 
Le Van Info Femmes est un espace d'échange 
bienveillant où chacun peut poser des questions sur ses 
droits et son bien-être.  
 
C'est une occasion pour les adolescents de mieux 
comprendre les enjeux liés à l’égalité femmes-hommes et 
la lutte contre toutes formes de violences. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans ou hors établissement,  
dans toute l’Île-de-France. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Sensibiliser les élèves à l’égalité 
femmes-hommes et aux violences 
sexistes et sexuelles 
 

 Découvrir les ressources et 
services du réseau des CIDFF 

 
 Accéder à des informations 

juridiques fiables et gratuites sur 
ses droits. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
CIDFF IDF 

https://iledefrance-fr.cidff.info/
mailto:coordination@fr-cidff-idf.com
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Violences, Discriminations, Préjugés, Injustices, Education sexuelle… 

https://www.citoyennete-jeunesse.org/   sbenhamouche@citoyennete-jeunesse.org  06 87 01 94 13 

     

Ensemble c’est tout !  

 

     

Descriptif 
 
Le programme propose des parcours d’éducation artistique, 
médiatique et citoyenne autour des discriminations, des 
violences et du vivre-ensemble. 
Organisé en 5 séances (12h), ce parcours alterne 
ateliers-débats, pratiques sensibles et sortie culturelle. Les 
élèves sont amenés à questionner leurs représentations, 
confronter leurs points de vue et développer leur esprit 
critique. 
Le parcours s’appuie sur le débat comme outil central : il 
permet de faire émerger les expériences des élèves, de 
mettre en discussion les stéréotypes et préjugés 
intériorisés, et d’analyser les mécanismes qui produisent 
et maintiennent les inégalités. 
En croisant approches philosophiques, sociologiques et 
artistiques, les élèves explorent différentes formes de 
discriminations (racisme, sexisme, etc.) et leurs 
imbrications, tout en interrogeant leurs effets à l’échelle 
individuelle et collective. 
Les ateliers proposent des espaces d’expression et de 
création pour permettre aux élèves de formuler une 
pensée, prendre position et produire une trace 
(visuelle, orale ou écrite). L’objectif est de leur donner des 
outils pour comprendre, nommer et agir, sans 
simplification ni évitement des tensions. 
Le parcours intègre également une sortie culturelle 
(spectacle vivant, exposition, lieu de mémoire…), pensée 
comme un prolongement des ateliers.  

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Les ateliers se déroulent dans les lycées.  Les 
sorties culturelles dans des  

établissements culturels extérieurs. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Faire vivre la devise « Liberté, 
Égalité, Fraternité » 

 Créer les conditions d’un débat 
inclusif  

 Encourager une réflexion active 
sur la citoyenneté 

 Identifier les stéréotypes et 
discriminations  

 Comprendre les inégalités 
engendrées par ces 
représentations et mécanismes 
discriminatoires. 

 Esquisser collectivement des 
pistes d’action pour lutter contre 
les inégalités et participer à la 
construction d’une société plus 
juste pour toutes et tous. 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Citoyenneté Jeunesse 

https://www.citoyennete-jeunesse.org/
mailto:sbenhamouche@citoyennete-jeunesse.org
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Pour vous inscrire : 

https://e-enfance.org/   interventions@e-enfance.org  01 56 91 56 57 

     

Numérique responsable : 
mieux comprendre  
pour mieux utiliser 

 

 

     

Descriptif 
 
Cette intervention vise à sensibiliser les lycéens aux enjeux 
du numérique.  
 
Les établissements peuvent choisir deux focus thématiques 
qu'ils identifient comme prioritaires parmi celles proposées 
par l’Association outre la prévention des situations de 
harcèlement et de cyberharcèlement, telles que : la santé 
numérique et les risques de dépendance, la protection des 
données personnelles, la gestion des relations en ligne avec 
son corollaire la question de l’intimité et du consentement, 
les contenus choquants et inadaptés, l’influence en ligne ou 
encore la prévention des phénomènes d’exploitation 
sexuelle des mineurs et la vigilance à avoir face à la 
désinformation (à l’ère de l’IA) à travers une approche 
d'éducation aux médias et à l'information.  
 
A travers des échanges interactifs, des mises en situation 
concrètes et des débats participatifs, cet atelier, en phase 
avec les réalités et les pratiques des lycéens d’aujourd’hui, 
offre un espace de parole bienveillant, permettant aux 
jeunes d’exprimer leurs usages, leurs interrogations et 
leurs expériences, tout en développant leur esprit critique.  
 
L’objectif étant de les rendre plus autonomes et 
responsables dans leurs interactions en ligne. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans les établissements. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Avoir un usage éclairé et 
épanouissant du numérique dans 
le respect de l’autre et l’estime de 
soi 
 

 Connaître ses droits et devoirs et 
savoir comment agir ou 
accompagner un proche en 
difficulté 

 
 Favoriser la réussite de tous les 

élèves dans un climat scolaire 
serein. 

Public cible : À destination des élèves des lycées franciliens de toutes les filières. 

Egalité Filles/Garçons 
E-enfance 

https://e-enfance.org/
mailto:interventions@e-enfance.org
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Pour vous inscrire : 

https://commentonsaime.fr/   bonjour@enavanttoutes.fr  06 61 64 16 08 

     

Comment on s'aime ?  
La tournée qui sensibilise  

aux relations saines 
 

 
     

Descriptif 
 
L’association En avant toute(s) a développé la tournée « 
Comment on s’aime » avec l'objectif de faire connaître le 
tchat Commentonsaime.fr et de sensibiliser les élèves aux 
relations saines ainsi qu’aux violences sexistes et 
sexuelles dans leur environnement scolaire. 
 
Le projet a été développé en 2026 auprès de classes de 
seconde dans la régions Rhône-Alpes-Côte-d ’Azur sous la 
forme d’un stand de sensibilisation avec des jeux 
participatifs, une tombola, ainsi que des temps 
d’échanges, tant en groupe qu’en individuel.  
Ces activités ont permis de sensibiliser les élèves de 
manière interactive et engageante. 
 
En complément, des stands des sensibilisation ont été 
organisés pour sensibiliser des élèves dans la capitale et au 
dans le Val d’Oise. Des ateliers de prévention ont été 
animés pour encourager une prise de conscience collective 
sur les thématiques du respect et de l'égalité. Ce projet 
vise à inscrire l’établissement dans une dynamique de 
promotion de l’égalité et de lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans les établissement (lieux de passage en 
intérieur et/ou extérieur) 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Sensibiliser les lycéens aux 
relations saines et aux violences 
sexistes et sexuelles spécifiques à 
leur environnement  
 

 Diffuser le tchat et la Visio 
(pour les personnes majeures) 
Commentonsaime.fr et les 
dispositifs internes de lutte contre 
les violences sexistes et sexuelles 

 
 Former les équipes encadrantes 

et sensibiliser tous les acteurs du 
lycée 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens, toutes classes, toutes filières. 

Egalité Filles/Garçons 
En avant toute(s) 

https://commentonsaime.fr/
mailto:bonjour@enavanttoutes.fr
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Discriminations, Cybersexisme/Cybersexualité, Vie affective et sexuelle, Conscience individuelle & Expression de ses opinions. 

https://www.entreesdejeu.com/   contact@entreesdejeu.com  01 45 41 03 43 

     

Du théâtre interactif pour 
sensibiliser les élèves  

aux valeurs citoyennes 
 

 

     

Descriptif 
 
L’Association propose des débats théâtraux de prévention à 
destination des élèves en lycée.  
Issu du théâtre forum, le débat théâtral est une forme de 
théâtre interactive qui offre au public présent la possibilité 
d'échanger des points de vue et des expériences sur des 
sujets problématiques et d'expérimenter par le jeu des 
comportements différents. 
 
Durant 2h, les élèves réfléchissent et débattent sur des 
sujets complexes à travers des situations problématiques 
concrètes. Ils peuvent tester sur scène des propositions de 
résolution des problèmes en improvisant avec les 
comédiens. 
 
La séance, conduite par un meneur de jeu, se déroule dans 
une alternance entre les moments d'improvisations et des 
moments d'échanges verbaux qui permettent de compléter, 
de relativiser et de mettre en perspective ce qui vient de se 
passer sur scène. 
 
Il est opportun que les établissements prolongent la 
réflexion sur le sujet choisi pour donner des points de 
repère supplémentaires et aider ainsi les élèves à poursuive 
la réflexion. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Lieu proposé par le lycée, en ou hors locaux 
avec une bonne qualité acoustique et grand 

espace (aire de jeu de 6m sur 6). 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Dynamiser les élèves en les         
impliquant dans une démarche     
active  
 

 Débloquer la parole sur des sujets 
difficiles 

 
 Dédramatiser les situations         

problématiques du réel 
 

 Donner les points de repère pour 
continuer la réflexion 

 
 Développer l'esprit critique en 

aidant les élèves à faire évoluer 
leurs points de vue vers 
davantage de tolérance et de 
respect 

Public cible : À destination des élèves des lycées franciliens. Pour le bon fonctionnement de l’interaction, préférence 
pour un public homogène (même filière, même niveau), avec un maximum de 80 à 100 élèves. Pour certains thèmes le 
maximum sera de 60 élèves maximum (2 classes). 

Egalité Filles/Garçons 
Entrées de Jeu 

https://www.entreesdejeu.com/
mailto:contact@entreesdejeu.com
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Pour vous inscrire :     

https://www.eveil.asso.fr/   info@eveil.asso.fr  01 30 53 43 24 

     

Lycées franciliens,  
unis autour des valeurs  

de la République ! 
 

 

     

Descriptif 
 
L’association Eveil, à but non lucratif, reconnue d’intérêt 
général et agréée par l’Education nationale, propose des 
interventions en classe pour sensibiliser les lycéens aux 
valeurs de la République, à l’usage citoyen des 
réseaux sociaux et à la lutte contre les 
discriminations. 
 

Chaque intervention, d’une durée de 1h30 à 2h, est 
animée par un intervenant Eveil en présence d’un 
enseignant. Il s’agit de créer un espace de parole et de 
débat, permettant aux élèves de réfléchir et d’échanger sur 
les sujets essentiels, en complément des programmes 
scolaires sur 3 thématiques. 
 

Les valeurs de la République et la laïcité 
 Redéfinir les principes de liberté, égalité, fraternité 
 Comprendre le rôle de la laïcité dans la vie                 

quotidienne 
 Débattre sur son rôle comme valeur républicaine 

L’usage citoyen des réseaux sociaux 
 Questionner la production et la diffusion de                

l’information 
 Vérifier les sources, éviter les fake news et les           

discours de haine 
 Réfléchir à une utilisation responsable 

La lutte contre les discriminations 
 Sensibiliser aux discriminations (genre, orientation 

sexuelle, racisme, antisémitisme) 
 Déconstruire les préjugés et comprendre leur impact 

social 
 Informer sur les critères légaux et les recours            

possibles 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement : Intervention en classe 
en présence d’un enseignant. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 S’approprier les symboles, 
principes et valeurs de la             
République française,  
 

 Comprendre et mieux appliquer le 
principe de laïcité au quotidien,  

 
 Décrypter l’information des      

réseaux sociaux.  
 

 Montrer l’impact des                        
discriminations en termes      
d’atteinte à la cohésion sociale et 
au vivre ensemble. 

Public cible : À destination des lycéens franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Éveil 

https://www.eveil.asso.fr/
mailto:info@eveil.asso.fr
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Violences, Discriminations, Sexisme, Droits des femmes… 

https://femmes-solidaires.org/   
Femmes.solidaires@wanadoo.fr 

kvedie@orange.fr  
01 40 01 90 90 

     

Parcours citoyens  
« Liberté, Egalité, Laïcité » 

 

 

     

Descriptif 
 
Le projet s’appuie sur une démarche dynamique, 
encourageant une forte participation des élèves pour 
permettre une appropriation tant collective qu’individuelle 
des notions.  
Ces espaces d’échanges permettent d’ouvrir un dialogue 
constructif autour de l’égalité femme homme, de la lutte 
contre les stéréotypes, discriminations et violences sexistes 
et sexuelles, de la laïcité et de la citoyenneté, du travail de 
mémoire. 
Les interventions sont construites en partant des 
connaissances et vécus des élèves, enrichis par des apports 
théoriques pour faire émerger un référentiel commun 
autour des valeurs et notions abordées. L’association 
encourage le renforcement de l’esprit critique, elle 
communique des repères pour une éducation aux médias et 
à l’information.  
 
Le projet se présente sous 2 formes : 1 séance de 2h 
ou un cycle de 3 séances. Le choix des séances se fait 
selon les thématiques suivants :  

 Lutte contre les stéréotypes et analyse du continuum des 
violences  

 Histoire des droits des femmes, matrimoine, invisibilité et 
grands enjeux  

 Les arts : où sont les femmes ?   
 Sport, source de stéréotypes ?  
 Cyberviolences et cybersexisme 
 Laïcité, identité, citoyenneté  
 Analyse critique des médias, éducation aux médias et à 

l’information 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement. 

   

  

     
 

  

Objectifs 
 

 Permettre l’appropriation par un 
public lycéen de repères clés 
autour de l’égalité femme 
homme, la lutte contre les 
stéréotypes, discriminations et 
violences sexistes et sexuelles, de 
la laïcité et de la citoyenneté, du 
travail de mémoire. 
 

 Développer des actions en faveur 
des lycéens pour échanger et 
réfléchir ensemble et mieux se 
comprendre. 

 
 Renforcer l’esprit critique. 

Public cible : À destination des élèves de leurs enseignants des lycées franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Femmes solidaires 

https://femmes-solidaires.org/
mailto:Femmes.solidaires@wanadoo.fr
mailto:kvedie@orange.fr
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Pour vous inscrire :     

https://www.memoire2000.org/   contact.memoire2000@gmail.com  06 80 25 24 94 

     

Mémoire et citoyenneté  

 

     

Descriptif 
 
Le programme se déroule en plusieurs séances : 
 

 Une séance de cinéma par mois sur les thèmes 
suivants : Place de la femme dans les sciences - 
Harcèlement et homophobie – Handicap – Shoah – 
Radicalisation – Racisme – Esclavage - Migrants 
suivie de débat avec un professionnel du sujet 

 
 Une ou deux séances de théâtre en rapport avec 

les thématiques (programme en cours 
d’élaboration) suivies de débat avec les acteurs 
et le metteur en scène 

 
 Voyages mémoriels  

 
 Mise en valeur des travaux d’élèves sous des 

formes diverses (affiches – cartes postales – 
livret…). 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Hors établissement. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Sensibiliser les lycéens élèves à 
toutes les atteintes aux droits de 
l’Homme dans le passé (travail de 
mémoire) et dans le présent 
(sujet d’actualité) par le biais du 
cinéma, du théâtre et des 
voyages mémoriels 
 

 Amener les jeunes à échanger 
entre pairs, avec des adultes, 
professionnels du sujet abordé et 
avec des témoins 

 
 Mettre en valeur le ressenti des 

classes ayant participé à une de 
nos actions 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens en présence des professeurs et 
encadrants. 

Egalité Filles/Garçons 
Mémoire 2000 

https://www.memoire2000.org/
mailto:contact.memoire2000@gmail.com
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Pour vous inscrire :     

https://mon-ame-soeur.org/   direction@monamesoeur.fr  01 39 59 05 22 
06 29 81 03 98 

     

« Amour, pouvoir, violence » 
déconstruire les violences 

dans les relations 
 

 
     

Descriptif 
 
Application développée par l’association Mon Ame Sœur, 
proposant des jeux de rôle interactifs sur tablette, avec 
différents scenarios dans lesquels l’élève peut incarner soit 
l’auteur, soit la victime, soit le témoin.  
 
Ensuite, ouvrir un débat afin de comprendre les 
mécanismes qui conduisent aux violences, ainsi que de 
mesurer l’impact et les conséquences de ces actes sur 
chacun. 

 

Lieu où se déroule l’action 
 

Dans l’établissement. 

   

  

     
 

 

Objectifs 
 

 Comprendre les mécanismes de 
l’emprise 
 

 Identifier les violences y compris 
les violences psychologiques et 
sexuelles 

 
 Briser le silence 

 
 Orienter une victime de 

l’entourage 

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens en présence des professeurs et 
encadrants. 

Egalité Filles/Garçons 
Mon âme sœur 

https://mon-ame-soeur.org/
mailto:direction@monamesoeur.fr
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Pour vous inscrire : 

https://mouvementdunid.org/mouvement-du-nid/nos-
actions/prevention/  

preventionidf@mouvementdunid.org 06 99 37 72 39 

EVARS au lycée :  
prévenir les violences et 

promouvoir l’égalité 

Descriptif 

La délégation francilienne du Mouvement du Nid propose 
des actions de prévention EVARS à destination des 
lycées. Nos interventions visent à favoriser l’esprit critique, 
l’égalité entre les genres, le respect de soi et des autres, 
ainsi que la prévention des violences sexistes et sexuelles 
dont font partie les violences prostitutionnelles. 

A travers la mise en place de groupes de parole dont le 
contenu est adapté à l’âge des élèves, nous abordons des 
thématiques telles que le consentement, les stéréotypes 
de genre, l’influence des réseaux sociaux, la 
pornographie, les violences dans les relations ainsi que 
les réalités du système prostitutionnel et ses 
conséquences. 

Nos interventions s’appuient sur des outils pédagogiques 
interactifs (consultables en ligne : Ya quoi dans ma 
banane) favorisant l’écoute et le débat dans un cadre 
bienveillant et respectueux. Elles sont menées par des 
intervenantes formées et encadrées par notre 
agrément Education Nationale. 

Nos actions peuvent également prendre la forme d’un 
théâtre forum ou d’un procès fictif. 

Lieu où se déroule l’action 

Dans l’établissement : intervention en classe 
en présence d’un enseignant et/ou dans des 

lieux de passage (stand). 

Objectifs 

 Développer une éducation à la vie
relationnelle, affective et sexuelle
dans des termes positifs

 Donner des clés pour une bonne
estime de soi

 Aborder systématiquement les
violences sexistes et sexuelles

 Prévenir le phénomène
prostitutionnel

Public cible : À destination des lycéens franciliens. 

Egalité Filles/Garçons 
Mouvement du Nid

https://mouvementdunid.org/mouvement-du-nid/nos-actions/prevention/
https://mouvementdunid.org/mouvement-du-nid/nos-actions/prevention/
https://mouvementdunid.org/mouvement-du-nid/nos-actions/prevention/
mailto:preventionidf@mouvementdunid.org
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Préjugés, Egalité de genre, Violences faites aux filles, Injustices. 

https://zep.media/ contact@zep.media 07 61 54 89 09 

S’écrire pour s’émanciper 

Descriptif 

La capacité à se mettre en mots, comme on se met en 
mouvement, est une compétence essentielle pour chaque 
élève.  
C’est sur cet enjeu que le projet d’accompagnement à 
l’expression par l’écriture trouve tout son sens et sa 
nécessité dans une alliance fructueuse avec les enseignants 
des lycées avec lesquels ZEP travaille depuis plus de dix 
ans, notamment en REP et REP+.  

Avec bienveillance et exigence, les ateliers d’écriture 
journalistique apportent les conditions concrètes d'une 
expression précise et argumentée pour permettre à chacun 
de se raconter sur des thématiques de vie quotidienne et 
citoyenne qui font sens pour eux et pour les autres : mes 
usages du smartphone, mon écologie du quotidien, les 
relations garçons filles, mon orientation…  

Chaque cycle qui concerne une classe d’environ 30 élèves 
se déroulera sur cinq séances encadrées et animées par 
deux journalistes de la ZEP. Les élèves sont accompagnés 
dans l'élaboration et la production de leurs récits. Les 
séances alternent des approches collectives avec des jeux 
d’écriture et un travail individuel sur la construction du 
récit, l'angle, l'élaboration d'une narration, de descriptions 
argumentées... Avec l'objectif d'écrire pour être lu. Les 
productions issues des ateliers sont éditées et, avec 
l'accord de chaque élève, pourront être publiés sur le site 
ZEP et auprès des médias partenaires. 

Lieu où se déroule l’action 

Dans les établissements sur temps scolaire. 

Objectifs 

 Favoriser l’expression des élèves
en les mettant en confiance sur
leur capacité à produire des
contenus médias pertinents

 Renforcer leurs compétences
rédactionnelles et mieux savoir
écrire pour être lu

 Développer leur capacité
d'émancipation et leur esprit
critique en les aidant à
argumenter sur des thématiques
liées à leur vie quotidienne et
citoyenne

Public cible : À destination des élèves et adultes des lycées franciliens de toutes filières générales, 
technologiques ou professionnelles. 

 Egalité Filles/Garçons
 Zone d’expression prioritaire

https://zep.media/
mailto:contact@zep.media



