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ADRIC

Cyberviolences, Cybersexisme, Cybersexualité, Harcélement scolaire, Cyberharcélement

https://adric.eu adric@adric.eu 01 43 36 89 23

Jeunes, citoyenneté
et vivre ensemble

Lieu ou se déroule I'action

Descriptif Au sein de chaque lycée

sur temps scolaire.
Le programme vise a engager les éléves dans une
démarche dialogique, interactive et collective autour de la
citoyenneté, avec des méthodes de I'éducation populaire.

Le coeur du projet s’inscrit dans la continuité du cursus
scolaire et permet aux éléves de disposer d'un espace de

dialogue et d’expression, de travailler le développement de Objectifs
I'esprit critique, leurs opinions et I'affirmation de soi dans le ) Lo ]
respect. Le projet intégre les professionnels des e Faire reflechir les jeunes sur le
établissements pour un impact a plus long terme. sens des valeurs citoyennes et
humanistes en prenant en compte
L'association travaille chaque année avec une dizaine le contexte interculturel
d’établissements partenaires, et intervient auprés de 30 * Ancrer la culture citoyenne
classes d’éléves. comme un instrument de
responsabilisation collective au
Le projet propose : s_ein des réseaux physiques et
e La sensibilisation des éléves : 2 ateliers-débats par virtuels )
classe, pour tout niveau ¢ Engager les jeunes dans une lutte
 Des interventions complémentaires : une eclairee contre les discriminations
conférence-débat auprés de I'équipe enseignante ; et les violences (racistes,
e Des ateliers de campagne de prévention sur les sexistes, homophobes, etc.) ;
violences entre pairs pour les éléves du CVL ; « \Valoriser Ieu,r pouvolr d'a‘.fl”’ a
Des ateliers radio pour concevoir son propre podcast. travers la création de projets

éducatifs et/ou artistiques.

Public cible : A destination des éléves, notamment les éléves ayant été élus (CVL, délégués, éco-délégués,
MDL...).
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Citoyenneté Jeunesse

Cyberviolences, Cybersexisme, Cybersexualité, Cyberharcélement, Violences, Discriminations...

https://www.citoyennete-jeunesse.org/

sbenhamouche@citoyennete-jeunesse.org

Ensemble c’est tout !

Descriptif

Le programme propose des parcours d’éducation artistique,
médiatique et citoyenne autour des discriminations, des
violences et du vivre-ensemble.

Organisé en 5 séances (12h), ce parcours alterne
ateliers-débats, pratiques sensibles et sortie culturelle. Les
éléves sont amenés a questionner leurs représentations,
confronter leurs points de vue et développer leur esprit
critique.

Le parcours s'appuie sur le débat comme outil central : il
permet de faire émerger les expériences des éleves, de
mettre en discussion les stéréotypes et préjugés
intériorisés, et d'analyser les mécanismes qui produisent
et maintiennent les inégalités.

En croisant approches philosophiques, sociologiques et
artistiques, les éléves explorent différentes formes de
discriminations (racisme, sexisme, etc.) et leurs
imbrications, tout en interrogeant leurs effets a I’échelle
individuelle et collective.

Les ateliers proposent des espaces d’‘expression et de
création pour permettre aux éléves de formuler une
pensée, prendre position et produire une trace
(visuelle, orale ou écrite). L'objectif est de leur donner des
outils pour comprendre, nommer et agir, sans
simplification ni évitement des tensions.

Le parcours intégre également une sortie culturelle
(spectacle vivant, exposition, lieu de mémoire...), pensée
comme un prolongement des ateliers.

Citoyenneté
jeunesse

Lieu ou se déroule I'action

Les ateliers se déroulent dans les lycées. Les

sorties culturelles dans des
établissements culturels extérieurs.

Objectifs

» Faire vivre la devise « Liberteé,
Egalité, Fraternité »

e Créer les conditions d'un débat
inclusif

e Encourager une réflexion active
sur la citoyenneté

e Identifier les stéréotypes et
discriminations

e Comprendre les inégalités
engendrées par ces
représentations et mécanismes
discriminatoires.

e Esquisser collectivement des
pistes d’action pour lutter contre
les inégalités et participer a la
construction d'une société plus
juste pour toutes et tous.

Public cible : A destination des éléves et adultes des lycées franciliens.
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Le CRIPS

Pour vous inscrire :

https://www.lecrips-idf.net prevention@I|ecrips.net 01 84 03 96 98

Actions de promotion de la

sa’nté mentale et de ’l‘ledeFrance%

developpement des prévention | santé | sida
competences psychosociales

Descriptif Lieu ou se déroule I'action
Le Crips propose de réaliser 480 animations-débats de 2
heures en classe dans les lycées Franciliens sur les
questions de santé mentale et de bien-étre. Ces séances
interactives s'appuient sur le développement des
compétences psychosociales classées en trois catégories :
sociales / cognitives / émotionnelles.

Dans les établissements
et sur le site du CRIPS.

¢ Des outils pédagogiques sont mis a disposition des
équipes éducatives et des parents sur le site du Crips,
dont : Objectifs

e Le jeu « Zone de tolérance cyberharcélement »,
permettant de réfléchir a des situations de harcélement
sur internet et de faciliter I'échange avec les jeunes.

e Outiller les éléves franciliens avec

e Le jeu des Forces, permettant de travailler Ie§ ressources et competences
I'identification des forces & travers des activités de la vie necessaires pour surmonter les
quotidienne. difficultés qu'ils rencontrent

e Les cahiers engagés sur la santé mentale et le
cyberharcélement : inspirés des cahiers de vacances, ils e Améliorer leur santé mentale

invitent, de maniére ludique et autonome, a s'informer et
réfléchir sur ces thématiques

« Des fiches pédagogiques, fiches outils, dossiers
thématiques et guides permettant d’aider les
intervenants sur le terrain.

e Lutter contre les phénoménes de
harcélement au sein des lycées

e Une FAQ destinée aux parents dont les adolescents e Développer une meilleure
sont victimes de harcélement dans la rubrique le coin des conception de la santé mentale
parents.

e Améliorer I'estime de soi.

Possibilité de pré-inscriptions en ligne directement sur le
site : https://www.lecrips-idf.net/animation-prevention-
sante-jeunes-ile-de-france

Public cible : A destination des éléves et équipes éducatives des lycées franciliens.
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E-enfance

Pour vous inscrire :

https://e-enfance.org/

interventions@e-enfance.org

Numérique responsable :
mieux comprendre
pour mieux utiliser

Descriptif

Cette intervention vise a sensibiliser les lycéens aux enjeux
du numérique.

Les établissements peuvent choisir deux focus thématiques
qu'ils identifient comme prioritaires parmi celles proposées
par I’Association outre la prévention des situations de
harcelement et de cyberharcélement, telles que : la santé
numeérique et les risques de dépendance, la protection des
données personnelles, la gestion des relations en ligne avec
son corollaire la question de l'intimité et du consentement,
les contenus choquants et inadaptés, l'influence en ligne ou
encore la prévention des phénoménes d’exploitation
sexuelle des mineurs et la vigilance a avoir face a la
désinformation (a I’ére de I'IA) a travers une approche
d'éducation aux médias et a l'information.

A travers des échanges interactifs, des mises en situation
concretes et des débats participatifs, cet atelier, en phase
avec les réalités et les pratiques des lycéens d’aujourd’hui,
offre un espace de parole bienveillant, permettant aux
jeunes d’exprimer leurs usages, leurs interrogations et
leurs expériences, tout en développant leur esprit critique.

L'objectif étant de les rendre plus autonomes et
responsables dans leurs interactions en ligne.

3018

nfance

Ensemble, agissons pour un monde numérique responsable

A Laton P onrue @ ULING Putigue

Lieu ou se déroule I'action

Dans les établissements.

Objectifs

Identifier et comprendre les
différentes formes de
harcélement et de
cyberharceélement pour s’en
prémunir

Avoir un usage éclairé et
épanouissant du numérique dans
le respect de l'autre et I'estime de
Soi

Connaitre ses droits et devoirs et
savoir comment agir ou
accompagner un proche en
difficulté

Favoriser la réussite de tous les
éléves dans un climat scolaire
serein.

Public cible : A destination des éléves des lycées franciliens de toutes les filieres.
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Entr'Actes

Pour vous inscrire :

https://association-entractes.blogspot.com/ entractes4@orange.fr 01 47 85 65 48

Actions de prévention
du suicide chez
les lycéens franciliens

ENTR'ACTES

Descriptif Lieu ou se déroule I'action
Consultations a I'unité de psychothérapie Dans I'association et en dehors pour les
Situé a Colombes (92), I'association Entr’Actes propose des webinaires, expositions, et conferences.

consultations gratuites pour les jeunes et leur entourage
(écoute parents-enfants) afin de les aider face aux
difficultés liées a I'adolescence (harcélement scolaire,
tentative de suicide). L'unité est ouverte du lundi au samedi
de 10h a 17h.

Permanences psychologiques en lycées Objectifs

Sur demande, 1 demi-journée tous les 15 jours, assurée

par un psychologue clinicien. e Sensibilisation auprés de

professionnels de premiére ligne
Actions de prévention du suicide et de sensibilisation travaillant aupres des lycéens
¢ Formation des professionnels : animations de sessions

pour renforcer les compétences des encadrants e Elaboration d'un protocole et d’un
(enseignants, animateurs, personnels scolaires...), avec guide notamment avec les
création d'un réseau de référents formés. Formation établissements scolaires

communale (7 demi-journées) et départementale possible
(4 demi-journées)

e Evénements publics : ciné-débats, expositions,  Implication des parents dans un

webinaires, conférences sur la santé mentale des jeunes dialogue sur les emotions, les
e Groupes de parole : pour parents d’ados, théme : « Nos limites et les difficultés de
jeunes dont les conduites nous inquiétent... » |'adolescence
e Ateliers collectifs : pour parents, menés par notre
psychologue Education nationale « Identification des ressources de
e Sensibilisation au violentomeétre dans les centres soutien psychologique accessibles

sociaux-culturels pour aider femmes et jeunes femmes a
identifier les violences

Public cible : A destination des jeunes franciliens vivant dans le 92 en souffrance psychique ainsi que les
professionnels les accompagnant.
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Entrées de Jeu

Discriminations, Santé mentale, Médias, Cyberviolences/sexisme/sexualité, Expression de ses opinions dans l’'espace public.

https://www.entreesdejeu.com/ contact@entreesdejeu.com 01 454103 43

Du théatre interactif pour Co
sensibiliser les éleves
aux valeurs citoyennes

Lieu ou se déroule I'action

DeSCI‘IptIf Lieu proposé par le lycée, en ou hors locaux
avec une bonne qualité acoustique et grand
L'’Association propose des débats théatraux de prévention a espace (aire de jeu de 6m sur 6).

destination des éléves en lycée.

Issu du théatre forum, le débat théatral est une forme de
théatre interactive qui offre au public présent la possibilité
d'échanger des points de vue et des expériences sur des
sujets problématiques et d'expérimenter par le jeu des Objectifs

comportements différents.

¢ Dynamiser les éléves en les
Durant 2h, les éléves réfléchissent et débattent sur des impliquant dans une démarche
sujets complexes a travers des situations problématiques active
concréetes. Ils peuvent tester sur scéne des propositions de
résol’ution des problémes en improvisant avec les e Débloquer la parole sur des sujets
comédiens. difficiles
La séance, conduite par un meneur de jeu, se déroule dans e Dédramatiser les situations
une alternance entre les moments d'improvisations et des problématiques du réel
moments d'échanges verbaux qui permettent de compléter,
de relativiser et de mettre en perspective ce qui vient de se e Donner les points de repére pour
passer sur scene. continuer la réflexion
Il est opportun que les établissements prolongent la e Développer I'esprit critique en
réflexion sur le sujet choisi pour donner des points de aidant les éléves a faire évoluer
repére supplémentaires et aider ainsi les éléves a poursuive leurs points de vue vers
la réflexion. davantage de tolérance et de

respect

Public cible : A destination des éléves des lycées franciliens. Pour le bon fonctionnement de I'interaction, préférence
pour un public homogéne (méme filiere, méme niveau), avec un maximum de 80 a 100 éleves. Pour certains themes le
maximum sera de 60 éléves maximum (2 classes).
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Mission métropolitaine de prévention des conduites a risque 93 & 75

Pour vous inscrire :

mmpcr@seinesaintdenis.fr 01 71 29 26 91 - MMPCR
teteatete@seinesaintdenis.fr 01 71 29 24 11 - téte a téte

gjsante@paris.fr 01 44 76 65 68 - QJ santé

https://mmpcr.fr,

Actions dédiées a
la prévention des
conduites a risque.

Descriptif

La MMPCR propose trois dispositifs prévenir les conduites a
risque :

1. I'espace Téte-a-Téte a Rosny-sous-Bois, lieu
d’accueil gratuit et libre dédié aux 13-25 ans.

Il propose des expositions, des débats, des projections, des
outils pédagogiques, des entretiens individuels sur des
thématiques comme la sexualité, les drogues et les
addictions sans produits. Il est ouvert du lundi au samedi
(fermé mardi et jeudi matin) de 10h a 18h30.

2. Le Quartier santé de Quartier Jeunes (QJ) accueille
les jeunes de 16-30 ans. Il propose des permanences
d’accueil, d’écoute et d’orientation hebdomadaires sans
rendez -vous et gratuites sur divers thématiques. Des
psychologues sont en acces libre les lundis, mercredis,
jeudis et vendredis aprés-midi. Tous les mercredis, les
ateliers de prévention dédiés a la réduction des risques
peuvent recevoir des groupes de collégiens (3éme) ou de
lycéens, il est conseillé d’en faire la demande au préalable
sur QJsante@paris.fr.

3. L’espace Accueil Outil (Pantin) : Ce lieu-ressource a
destination des professionnels du social, de la santé, de
I’éducation et de la justice, en Seine-Saint-Denis et a Paris,
propose un accompagnement sur rendez-vous avec des
outils pédagogiques autour de thématiques ciblées
(harceélement, écrans, produits psychoactifs...) ou centrées
sur les compétences psychosociales (connaissance de soi,
gestion des émotions, coopération...).

MISSION
METROPOLITAINE
DE PREVENTION
DES CONDUITES
A RISQUES

9

PARIS  Seine-SanTpenis

Lieu ou se déroule I'action

Téte-a-Téte : CC Westfield Rosny

2, Avenue du Général de Gaulle, Rosny-sous-Bois

Quartier Jeunes :
2e étage, 4 place du Louvre, Paris

Espace accueil outil : 41 Rue Delizy, Pantin

Objectifs

e Proposer un lieu d’information et

un point d’accueil, physique et
virtuel, dédié a la prévention sur
les questions de sexualité,
violences, mal-étre et usage des
écrans.

e Accompagner des acteurs

(professionnels de terrain,
institutionnels, élus, bénévoles...)
dans la compréhension des
processus a l'origine des
conduites a risque.

Public cible : A destination des éléves des lycées et colléges de Paris et de Sainte-Saint-Denis, leurs parents

et les professionnels.
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Zone d’expression prioritaire

| NOUVEAU |

| *PARTENAIRE * |

Violences, Harcélement scolaire, Cyberharcélement, Cyberviolences, Discrimination.

https://zep.media/

contact@zep.media 07 61 54 89 09

S’écrire pour s'émanciper

Descriptif

La capacité a se mettre en mots, comme on se met en
mouvement, est une compétence essentielle pour chaque
éléve.

C’est sur cet enjeu que le projet d’accompagnement a
I’'expression par |I'écriture trouve tout son sens et sa
nécessité dans une alliance fructueuse avec les enseignants
des lycées avec lesquels ZEP travaille depuis plus de dix
ans, notamment en REP et REP+.

Avec bienveillance et exigence, les ateliers d’écriture
journalistique apportent les conditions concrétes d'une
expression précise et argumentée pour permettre a chacun
de se raconter sur des thématiques de vie quotidienne et
citoyenne qui font sens pour eux et pour les autres : mes
usages du smartphone, mon écologie du quotidien, les
relations garcgons filles, mon orientation...

Chaque cycle qui concerne une classe d’environ 30 éléves
se déroulera sur cing séances encadrées et animées par
deux journalistes de la ZEP. Les éléves sont accompagnés
dans I'élaboration et la production de leurs récits. Les
séances alternent des approches collectives avec des jeux
d’écriture et un travail individuel sur la construction du
récit, I'angle, I'élaboration d'une narration, de descriptions
argumentées... Avec l'objectif d'écrire pour étre lu. Les
productions issues des ateliers sont éditées et, avec
I'accord de chaque éléve, pourront étre publiés sur le site
ZEP et auprés des médias partenaires.

ZONE
D’EXPRESSION
PRIORITAIRE

Lieu ou se déroule I'action

Dans les établissements sur temps scolaire.

Objectifs

e Favoriser I'expression des éléves
en les mettant en confiance sur
leur capacité a produire des
contenus médias pertinents

e Renforcer leurs compétences
rédactionnelles et mieux savoir
écrire pour étre lu

e Développer leur capacité
d'émancipation et leur esprit
critique en les aidant a
argumenter sur des thématiques
liées a leur vie quotidienne et
citoyenne

Public cible : A destination des éléves et adultes des lycées franciliens de toutes filieres générales,

technologiques ou professionnelles.
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