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Spectacle de théâtre-forum 
sur l’inceste 

Objectifs : 
 

 Traiter de l'inceste en partant du 
point de vue des opprimés et en 
ouvrant le débat 

 Mobiliser les jeunes et les adultes 
pour tenter de trouver des pistes 
face aux problèmes rencontrés 

 Permettre aux personnes               
victimes d'expérimenter la                 
libération de la parole 

 • Faire évoluer le regard de la  
société sur les représentations de 
l'inceste  

A destination des élèves et adultes au sein des lycées franciliens. Public cible 

Pour vous inscrire : 

Lieu où se déroule l’action :  
 

Dans ou hors établissements  
(par ex : salle municipale). 

Descriptif 
 
Spectacle composé de récits de personnes victimes 
d’inceste, de tous âges, toutes fonctions, sur              
comment ils et elles vivent avec ça, comment ils et 
elles ont été aidées, ou pas aidées, comment ils et 
elles ont été entendues, ou pas entendues.  
 
Des moments de forum : 

 sur comment les autres jeunes et les adultes 
solidaires peuvent aider une personne            
concernée 

 sur comment contrer les discours sociaux qui 
banalisent, dénient… et permettent que les  
incestes continuent. 

 
1ère représentation pour que chacun en saisisse le 
sens. Les scènes disent des réalités qui ne nous  
conviennent pas et en dévoilent les enjeux. 
 
2ème représentation avec forum. Dans la salle, les 
spectateurs qui le souhaitent viennent sur scène 
remplacer le ou la protagoniste pour jouer leur point 
de vue et tenter de faire bouger les choses. 
 
Ce spectacle peut se coupler avec l’intervention d’un 
ou une spécialiste de ces questions, un membre 
d’une association. 
Il peut s’intégrer à une série d’évènements mis en 
place autour des questions d’égalité filles-garçons. 
La compagnie peut également diriger un atelier avec 
des personnes qui ont vu le spectacle et qui                
souhaitent continuer à travailler sur cette question.  
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