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Citoyenneté 
LAPS équipe du matin 

 

https://www.lapsequipedumatin.com/ 

 

laps.equipeduma n@gmail.com 

 

07 83 66 13 83 

Je t’aime FORT :  
sensibilisation aux violences 

sexistes et sexuelles 

Objectifs : 
 

 Aborder les violences faites aux 
femmes dès l’adolescence 

 Contribuer à l'Éducation à la 
sexualité et à la vie affective 

 Lutter contre le silence et                   
l’occultation en ouvrant un débat 
entre pairs 

 Développer des partenariats            
lycées/associations spécialisées 

 Renforcer l’école dans ses  mis-
sions de promotion de l’égalité et 
de lutte contre les violences.  

A destination des élèves et adultes au sein des lycées franciliens. 
120 élèves maximum par séance. Public cible 

Pour vous inscrire : 

Lieu où se déroule l’action :  
 

Dans les établissements. 

Descriptif 
 
Une pièce… suivie d’un débat. 
L’histoire - Aïna rencontre Ethan en cours de 
théâtre au lycée. Ils répètent ensemble et une           
histoire naît entre eux : une histoire d’amour ? 
Du jeu de séduction à la rupture, la relation vrille : le 
prince charmant devient tyran, les violences se           
multiplient mais quand elle veut le quitter, il est trop 
tard. 
 
Les thèmes - STÉRÉOTYPES - éducation des filles et 
des garçons - injonctions à la féminité et la virilité. 
RÉPUTATION - influence du groupe - libertés             
individuelles - notion de "respect". EMPRISE ET 
JALOUSIE. RELATION AFFECTIVE et SEXUALITÉ - 
CONSENTEMENT - VIOLENCES verbales,                       
psychologiques, numériques, sexuelles et physiques. 
 
Une séance - La meneuse expose les règles du jeu. 
La pièce est jouée par les comédiens. 
La meneuse de jeu propose au public d’analyser les 
comportements des personnages. 
Un spectateur volontaire, est invité à venir sur scène 
pour essayer d’améliorer la situation en improvisant 
avec les comédiens. Les spectateurs réagissent           
jusqu’à ce qu’une nouvelle possibilité d’improvisation 
apparaisse. 
Une intervenante d'une association spécialisée sur 
les violences faites aux femmes conclut la séance, en 
reprenant les problématiques abordées et apportant 
les réponses nécessaires.  
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