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Citoyenneté 
Trouve Ta Voix 

 

https://trouvetavoix.org/ 

 

contact@trouvetavoix.org 

 

06 99 09 74 72 

Prise de parole - Formation 
en classe de seconde et  
concours Trouve Ta Voix 

Objectifs : 
 

 Permettre aux élèves de révéler leur 
potentiel et de gagner confiance en 
eux 

 Développer leur capacité d'écoute et 
contribuer à l'amélioration du climat 
scolaire 

 Permettre à tous les élèves de     
restituer un discours sur un sujet de 
citoyenneté  

 Leur permettre d'élargir leur champ 
des possibles grâce à la participation 
au concours Trouve Ta Voix  

Classes de secondes générales et professionnelles des lycées publics franciliens.  
Programme majoritairement porté par les professeurs de lettres.  Public cible 

Pour vous inscrire : 

Lieu où se déroule l’action :  
 

Dans l’établissement pour la phase formation. 
Dans et hors établissement pour les  

4 tours du concours d’éloquence. 

Descriptif 
 
L’Association propose aux lycées publics franciliens, 
en partenariat avec les trois académies de la région, 
un programme de formation à la prise de parole   
destiné aux classes de seconde de toutes filières,  
délivré pendant le temps scolaire.  
Ce programme est composé de 10 séances   
thématiques de 2h pour permettre aux élèves 
d’être formés sur le fond et sur la forme de la prise 
de parole. 
Chaque classe engagée se voit attribuer un  
formateur certifié Trouve Ta Voix. Nos             
formateurs sont des étudiants bénévoles, ayant un 
lien étroit avec la prise de parole et étant formés à 
notre méthode pédagogique pour pouvoir intervenir 
dans les classes.   
Chacun des élèves rédige un discours sur un  
sujet défini par les équipes pédagogiques du lycée 
(sujet de citoyenneté et introspectif) qu’il restitue en 
fin de programme devant sa classe. 
Démarre alors la phase conclusive du           
programme : le concours lycéen Trouve Ta Voix de 
prise de parole, composé d’une phase de sélection au 
sein des classes, des concours internes à chaque 
établissement engagé dans le programme puis de 
finales académiques (demi-finales, avec un          
représentant par lycée partenaire) et d’une grande 
finale qui se déroule dans certains des lieux les plus 
symboliques de notre pays (Assemblée Nationale, 
Panthéon, Salle du Congrès du Château de          
Versailles...).    
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