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Descriptif

"Ton BDE" propose aux lycées un service
d’accompagnement a la découverte de son projet
personnel et professionnel, des secteurs d’activités,
de la réalité des métiers et des compétences
nécessaires a I'exercice de ces derniers.

Lieu ou se déroule I'action : 3 phases sont proposées :
Dans les établissements ou dans les 1) L'Introspection qui regroupe les ateliers de
locaux de Synergie Family a découverte de soi et de confiance en soi, ainsi
Paris 11 ou Sarcelles (95) que le Recrut Game qui révele les qualités, ces

derniéres mises en situation pro sont les

premiéres compétences transversales des

la compréhension de ce qui les anime, ce pour
quoi ils sont doués est essentiel au choix

Objectifs : \ éléves Ce temps dédié au questionnement et a

o Découvrir ses talents et parler de d’orientation
son projet professionnel a travers 2) La découverte des milieux professionnels et des
des ateliers ludiques métiers par la préparation aux forums et

« Identifier ses qualités, ses réves événements emplois sous forme d’escape
et ses compétences transversales Game. Le manque d’information sur le monde

du travail, des secteurs existants et des
métiers constitue la cause principale des choix
post bac subis

et commencer a dessiner une
feuille de route

* Slmu!er les premiers entretiens 3) Favoriser I'immersion professionnelle en lien
face a des entreprises pour parler avec les entreprises partenaires (durées a
de soi et de son projet déterminer) et rencontres pro inspirantes. Nos
e Accompagner a la recherche de interventions et leurs temporalités s’adaptent
stages en entreprises ou aux besoins des établissements et des éleves.

d’alternance

Public cible A destination des éléves tous niveaux, toutes filiéres des lycées franciliens.
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