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Descriptif fam l ly

Ce programme vise a aider les éléves a mieux se
connaitre, a valoriser leurs compétences et a se
projeter dans l'avenir en découvrant des métiers, en
rencontrant des professionnels et en visitant des
entreprises.

Le programme se compose de trois ateliers collectifs Lieu ou se déroule I'action :
de 2 heures chacun et d’'une sortie en entreprise ou

dans un forum orientation/alternance. Dans les établissements ou dans les
Les contenus des ateliers sont adaptés aux besoins locaux de Synergie Family &

de chaque établissement, en accord avec |'équipe Paris 11 ou Sarcelles (95)

éducative. Le 1ler atelier propose un travail intros-

pectif pour identifier qualités, talents, compétences

transversales, valeurs et appétences.
Objectifs :
Les 2e et 3e ateliers sont consacrés a la recherche

de formations et de métiers en lien avec les
appétences et talents identifiés par les éléves eux-
mémes. Les éleves préparent des enquétes métiers,

e Favoriser l'orientation en rendant
les jeunes acteurs de leur

s'entrainent a se présenter a l'oral face a un parcours

professionnel. o Développer la confiance en soi,

Enfin, les éléves vont & la rencontre du monde I'expression orale, la capacité a

professionnel soit en visitant une entreprise ou en valoriser ses compétences

visitant un forum sur l‘'orientation ou I'alternance. e Acquérir les codes professionnels
pour aborder sereinement une

Pour les éléves de lycée professionnel, les ateliers visite d'entreprise, un forum, ou

Peuvent dav_antag_e étre axes sur des entrainements un futur entretien
a des entretiens (job dating par exemple), sur les

techniques et recherches de stage et ou d’emploi. \\' Reduire les inegalités d'acces a

I'information sur les métiers.

Public cible A destination des éléves tous niveaux, toutes filiéres des lycées franciliens.
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