
1 / 138 

 
 

ÉGALITÉ FILLES-GARCONS 

ASSOCIATION CAPITAL FILLES (Dispositif OLYMPE) 

Programme « Capital Filles, pour l’égalité des chances » 

 
OBJECTIFS 

- Favoriser l’égalité des chances en donnant aux jeunes filles scolarisées dans des établissements relevant de la politique 
de la ville, des clés pour agir sur leur avenir professionnel 

- Aider les jeunes filles à identifier et surmonter les stéréotypes qui peuvent constituer un frein à leur orientation 
- Les aider à contourner les stéréotypes qui les éloignent trop souvent, par manque d’information, des filières 

scientifiques, technologiques, numériques et industrielles, encore traditionnellement masculines. 
- Renforcer leur confiance en elles-mêmes et en leur avenir professionnel 

 
DESCRIPTIF 

Le programme propose des ateliers collectifs dans les lycées partenaires, pour les classes de troisième (qui sont invitées par le 
lycée à l’occasion de l’atelier), seconde, première et terminale. Ces ateliers portent sur la lutte contre les préjugés de genre et les 
stéréotypes, la mixité des métiers, du coaching à l’oral… Ils sont animés par des volontaires « marraines », des plus de 80 
entreprises partenaires de « Capital Filles » qui, en plus des thématiques des ateliers, présentent aux jeunes filles leurs entreprises 
et secteurs d’activité ainsi que les études qu’elles ont effectuées. 
  
En complément des ateliers collectifs, « Capital Filles » propose un mentorat par des Marraines en classe de terminale (aide à 
l’orientation, « Parcoursup », rédaction du CV et de la lettre de motivation, aide à l’obtention d’un contrat d’alternance, etc.…).  
 
« Capital Filles » propose également tout au long de l’année des coachings en visioconférences pour les filleules sur des 
thématiques variées et des visites de sites de nos entreprises partenaires.  
 
Enfin, l’association organise, une fois par an, un grand événement rassemblant toutes les filleules ; leurs professeurs et 
proviseurs ; les représentants des entreprises et institutions partenaires et les marraines lors d’une demi-journée conviviale et 
informative ou se succèdent des tables rondes et des discours de personnalités inspirantes, sur des sujets qui vont impactés 
l’avenir des jeunes filles.  
 
PUBLIC 

Les filles issues de lycées franciliens. 
 

LIEU 

Dans ou en dehors de l’établissement. 
 

INSCRIPTION 

Pour toute information, merci de prendre directement contact avec le partenaire régional aux coordonnées suivantes : 
- Madame Emilie CORVEST, Responsable du programme  
- Email : emilie.corvest@capitalfilles.fr 
- N° de téléphone :  06 58 44 80 43  

 
 


