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Programme d’interventions 
en milieu scolaire 

Objectifs : 
 

 Contribuer à la réduction des  
inégalités entre les sexes 

 Fournir des outils pour                  
sensibiliser le personnel éducatif  

 Proposer au personnel éducatif 
des Activités Physiques, Sportives 
et Artistiques (APSA) 

 Réduire les commentaires 
sexistes en APSA 

 Créer des équipes mixtes,            
inclusives et non discriminantes 
dans le sport 

A destination du personnel éducatif et des élèves des cycles 3 & 4, âgés de 9 à 15 ans. Public cible 

Pour vous inscrire : 

Lieu où se déroule l’action :  
 

Dans les établissements. 

Descriptif 
 
Le programme d’intervention en milieu scolaire 
(Programme P.I.M.S) offre un accompagnement   
annuel au personnel éducatif et aux élèves du cycle 
3 et 4, visant à déconstruire les stéréotypes dès le 
plus jeune âge en trois temps.  
 
Le premier volet comprend des ateliers de                 
sensibilisation à l'égalité de genre pour le personnel 
encadrant, avec une formation intensive sur les           
outils pour promouvoir cette égalité dans le sport.  
 
Le deuxième volet propose des interventions     
interactives avec les élèves, incluant des discussions 
et une exposition sur les stéréotypes de genre,          
complétées par la distribution d'un kit pédagogique 
et d'une bande dessinée. Il inclut également la         
co-construction d'activités physiques inclusives avec 
des séances hebdomadaires et un suivi régulier.  
 
Le troisième volet évalue les progrès, partage les 
expériences et réfléchit à la pérennisation des          
changements, avec un bilan présenté à toutes les 
parties prenantes et des moments d'expression libre 
pour les élèves, pour favoriser une culture sportive 
plus inclusive et égalitaire.  
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