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Vous étes capitales

L'association qui ouvre aux
filles le champ des possibles

Capital Filles a pour ambition d’ouvrir le champ des
possibles des jeunes femmes, en renforgant leur
confiance en elles-mémes et en leur avenir
professionnel.

L'association intervient au moyen d’ateliers collectifs

mis en place au sein des lycées partenaires.

Ces ateliers de sensibilisation proposent des

contenus concrets et interactifs sur les Dans et hors établissement
discriminations sexistes, les métiers d’avenir,

I’égalité femme-homme au travail. Ces temps

permettent de présenter le large panel d’activités, de

métiers, de filieres et de formations qui s’offrent aux

filles.

Egalité filles/garcons

Capital Filles accompagne également les filles vers la
réalisation de leurs ambitions grace a un dispositif de
mentorat en terminale et bac+1. Assuré par des
marraines collaboratrices volontaires de nos

o Favoriser I'égalité filles/garcons
et la mixité des métiers

entreprises et institutions adhérentes, le mentorat o Accompagner les filles dans la
permet d’accompagner les filles dans la construction construction de leur projet

de leur projet d’avenir en encourageant leur d'avenir

ambition, leur confiance et leur autonomie : aide aux e Aider les filles a réussir leur
démarches parcoursup, rédaction de CV/lettre de orientation

motivation, accompagnement dans la recherche d’un

, o Faire découvrir le monde
stage, d’une alternance...

professionnel et ses codes

A destination lycéennes et étudiantes en Bac +1,
issues des quartiers prioritaires de la ville et des territoires ruraux.
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