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ÉGALITÉ FILLES-GARCONS 

ASSOCIATION RÊV’ELLES (Dispositif Olympe) 

Programme « RVL Découverte » 
 
OBJECTIFS 
 
Le programme RVL Découverte a pour ambition de faire découvrir aux jeunes filles un grand nombre de secteurs et de métiers 
avec des objectifs pédagogiques d’ouverture du champ des possibles, d’affranchissement des déterminismes et de pouvoir d’agir. 
En effet, les femmes issues des quartiers populaires sont trop souvent sous-représentées dans certains secteurs d'activités (BTP, 
sciences, numérique, culture, luxe, finance, etc.) et des secteurs en pleine croissance ou promettant des carrières prestigieuses. 
 
DESCRIPTIF 
 
Le programme RVL Découverte vise à faire découvrir les différents métiers et secteurs d’activités existant aux jeunes filles et à les 
accompagner à dépasser les stéréotypes de genre, les difficultés de représentation des métiers, les biais d’orientation et 
l’autocensure, qui les amènent à délaisser certains métiers et/ou secteurs.  
 
La méthodologie du programme RVL Découverte se déroule en 2 étapes : 

1. « Rêv’Elles » débute sa mission par le prisme du renforcement de la confiance en soi en mettant différentes actions en 
place : 
- Des actions de sensibilisation sur la déconstruction des croyances limitantes auprès d’établissements scolaires ou de 

structures jeunesse (centres sociaux, BIJ, associations …). 
- Le programme RVL Ton Potentiel : un programme constitué d’un parcours intensif de 5 jours puis d’un suivi de 

5 mois avec des coachings collectifs et individuels pour booster leur projet professionnel et leur confiance en soi. Les 
jeunes filles sont encadrées par des coachs formées à la pédagogie « Rêv’Elles » et stimulées par la rencontre de 
figures féminines inspirantes, des “Rôles Modèles” qui témoignent sur leurs carrières et leurs métiers. 

  
2. « Rêv'Elles » propose ensuite des parcours de 3 jours comprenant plusieurs formats (visites, ateliers, forums) autour de 

thématiques professionnelles spécifiques (sciences, chimie, cosmétique, artisanat, BTP, énergie, communication, nou-
velles technologies, la finance) pour permettre aux jeunes filles la découverte de nouveaux métiers/secteurs. 

 
PUBLIC 
Les jeunes femmes des lycées francilien. 
 

LIEU 
Dans ou en dehors de l’établissement scolaire. 
 

INSCRIPTION 
Pour toute information, merci de prendre directement contact avec le partenaire régional aux coordonnées suivantes : 

- Madame Marie CASTANET, Responsable des programmes et du développement en IDF 
- Email : marie.castanet@revelles.org 
- N° de téléphone : 06 21 85 41 21 


