déplacement au lycée Paul Emile victor, Osny (95)

Campagne de prévention “Dose le
son... Protége ton audition !”
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L'impact des nuisances
sonores sur la santé

L'exposition a un niveau sonore élevé peut engendrer différents symptémes,
a la fois auditifs mais également physiologique et comportementaux :

Des effets auditifs :
* Fatigue auditive
* Acoupheénes
* Traumatismes sonores aigus
* Hyperacousie
e Surdité (partiel ou définitive)

Des effets physiologiques :
e Fatigue
¢ Troubles du sommeil
¢ baisse des défenses
immunitaires
¢ Altération de la santé
mentale

Pouvant mener a long terme a
de I'hypertension, un AVC, du
surpoids ou encore un diabete
de type Il

Des effets comportementaux :
* Augmentation de

I'agressivité et de l'irritabilité
Dans un cadre scolaire plus
particulierement, troubles
de l'attention, de la
concentration et de la
meémorisation

Des pratiques a risque :
* 50 % des jeunes (12-34 ans)

dans le monde s'exposent a
des niveaux sonores
dangereux pour leur
audition en écoutant trop
fort de la musique (BM]
Global Health)

19 % des jeunes franciliens
s'endorment tous les jours
avec des écouteurs (Enquéte
CidB, CRIF, Bruitparif)

s

Fondation pour l'audition ;

Dans ce contexte, la démarche a lancé un programme spécifique sur les
nuisances sonores dans les lycées publics franciliens, composé de 3 axes :

e Axe 1:lancement d'un groupe de travail « Améliorer le climat sonore
dans les lycées » au sein du poble Lycées de la région lle-de-France ;

e Axe 2:lancement du concours de court-métrages « Quand le son crée
I'image » en partenariat avec la semaine du son de 'UNESCO ;

¢ Axe 3:lancement d'une campagne de sensibilisation sur les pratiques
auditifs a risque aupreés des lycéens, en partenariat avec Bruitparif et la
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Focus sur l'axe 3 -
La campagne de sensibilisation “Dose le son..
protege ton audition !”

Le IahC@
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Dans le cadre de son plan anti-bruit lancé en septembre 2024, la Région a 2‘
comme objectif de sensibiliser les plus jeunes, et plus particulierement les
lycéens, aux risques auditifs. A 'occasion de la journée mondiale de l'audition le 3
mars 2025, une grande campagne de sensibilisation a destination de lycéens a
été lancée par la Région, en partenariat avec Bruitparif et la Fondation pour

I'audition.
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De mars a juin 2025, ce sont 48 établissements scolaires franciliens qui ont

participé au projet, soit plus de 10 % des lycées publics dile-de-France. Les
sensibilisations, réalisées par des experts, ont pu prendre 3 formats différents :
une intervention en classe, une conférence a grande échelle ou un stand. Dans le
cadre de cette camapagne, de nombreux outils pédagogiques (brochures, vidéos,
affiches, calculateurs de dose de bruit) ont été concus pour accompagner les
jeunes dans la gestion de leur exposition sonore au quotidien.

Ley,
7y,
%

Au total, ce sont prés de 3 500 éléves qui ont été sensibilisés sur les pratiques a
risque pour leur audition. Parmi les éléves participants, 6 ont pu réaliser leur
stage de seconde au sein de Bruitparif pour découvrir les différents métiers
liés au bruit et a la protection auditive. Le projet a été plébiscilté par les éléves
et le corps enseignant qui lui attribuent une note globale de 4,7/5 et saluent
particulierement la qualité des intervenants et du contenu pédagogique.
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Les partenaires du

projet
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Application Hoéra
La Fondation pour
l’audition, financeur gy
projet, a déployé son
application Herg lors de
Stands pour permettre
aux jeunes de tester
leur audition et adopter
de bons réflexes. Hérg a
€galement éte intégree
sur LABAZ.
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