
Île de loisirs de Cergy-Pontoise
Mardi 12 mai 2026
De 10h à 17h

Viens faire le plein 
d’activités !

La Région Île-de-France
présente

Avec le soutien du Fonds 
de dotation Paris 2024 



Collégiens et lycéens, venez faire le plein d’activités 
fun et sportives !

En partenariat avec l’UNSS, le Comité Régional Olympique et Sportif 
d’Île-de-France, le mouvement sportif régional et l’île de loisirs de  
Cergy-Pontoise.

Venez découvrir et vous initier à de nouveaux sports et parasports : 

•  Sur l’eau : rafting, ski nautique, vague à surf, kayak polo, voile, aviron...
•  �Sur terre : équitation, cirque, baseball, laser run, course orientation, 

cécifoot, hand fauteuil, boxe, para judo, volley...
•  En l’air : accrobranche, Zippy Bike, escalade...
•  �Côté urbain : customisation, breaking, parkour, percussion, double 

dutch, basket 3x3, skateboard...

  �Jeux et ateliers autour du sport : esport, vélos smoothies, 
gestes premiers secours, théâtre d’improvisation... 
et en bonus spectacle et autres  surprises !

  Rencontres avec des championnes et des champions franciliens

En présence de Valérie Pécresse, présidente de la Région Île-de-France 
et Patrick Karam, vice-président chargé des Sports, de l’Héritage 
olympique et paralympique, de la Citoyenneté et des Loisirs.

de 10h à 17h
île de loisirs de

Cergy-Pontoise

Renseignements et inscriptions sur OPUSS 
auprès de votre service régional UNSS
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